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Program proti Sikanovani

Pedagogicky sbor
Skolni metodik prevence: Mgr. Ale$ Krejéik

Vychovny poradce: Mgr. Bronislava Vasko

Odpovédna osoba: PaedDr. Jana Kadlecova, reditelka skoly

Program proti Sikanovani je otevieny a v prabéhu Skolniho roku bude ovérovan, pripadné upravovan
a doplriovan.



Program proti sikanovani

,Bezpecna skola,

Definice Sikany:

.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zdku. Je to cilené, obvykle
opakované uzité ndsili vaéi jedinci nebo skupiné Zaka,
kteri se neumi nebo z nejruznéjsich divodu nemohou
bradnit."



Cil:

©

Budovat
otevrene,
kamaradske,
bezpecne
vztahy mezi vsemi ¢leny skoly.



Program zahrnuje

Prevenci v podobe:

»lepsi komunikace se zaky 1 s jejich
zakonnymi zastupci,

» zvySeni vnimavosti vuc¢i zménam v tfidnich
kolektivech a vuci signalum Sikany (nepfimé
X primé varovne signaly),

»osvojeni sI a zvladani metod, technik a
pristupl zamérenych k pfedchazeni Sikany,

» vCasné rozpoznani Sikany a jejiho reseni,

» minimalizaci Sikany.




Program zahrnuje

» konkretni kroky, ktere je treba udéelat,
kdyz dojde k odhaleni sikany (krizove
sceénare),

»zmeny zpusobu vyuky (zahrnuti témat
Sikany, osobnostni a socialni vychovy,
komunikace apod.),



Program proti sikanovani

« Zameruje se na specifickou primarni
a sekundarni prevenci

» Predpoklad pro fungovani programu —
celoskolni pristup

(jednotnost a duslednost)
» Klicova opatreni (soubor 13 hlavnich komponenti)



Specificka primarni prevence

Pedagogove odborne pracuji na predchazeni
konkretniho problému — skolni sikanovani

(Orespektuji pfitom vék déti, konstelaci tfidy
apod.)

Téziste specifické primarni prevence:

v’ pravidelné tfidnické hodiny (TU),

v vyukové predméty, které maji vztah K
prevenci socialné patologickych jevu (napft.
jednotlivé vychovy, OSV...).



Sekundarni prevence
(zarodecna a pocdtecni stadia)

Tridni ucitele, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, vedeni skoly (uzsi
realizacni tym) :

» diagnostikuji a resi zarodecne a pocatecni

podoby sikanovani, ktere se vyskytuji vice

Ci méné na vsech typech skol a Skolskych
zarizenich.



Sekundarni prevence
(pokrocila stadia)

Spoluprace skol a Skolskych zarizeni:

» s odborniky ze skolnich servisnich
zarizeni (PPP, SVP atd.)

»a odborniky ze statnich a nestatnich
instituci (Policie CR, OSPQOD, apod.)



Predpoklad pro fungovcim’ programu
celoskolni pristup

TRI PILIRE

1. Organizace a rizeni skoly (vedeni
skoly)

2. Slozeni uzsiho realizacniho tymu
(VP,MP,TU,RS)

3. Preventivhe — vychovne a vzdelavaci
cinnosti (13 komponentu)



Klicova opatreni
(soubor 13 /trindcti/ hlavnich komponentu)

Spolecné vzdelavani a supervize

Uzsi realizacni tym

Zmapovani situace a motivovani pedagogu pro
Zmenu

SpolecCny postup pfi reSeni Sikanovani
Prevence v tridnickych hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

Primarni a sekundarni prevence

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Evaluace



1. Spolecné vzdélavani a supervize

Realizovana vzdelavani v oblasti prevence Sikanovani:
Barvy Zivota (Dap servis)
Strategie vySetfovani Sikany |. (MP)
Strategie vysetfovani Sikany Il. (MP)
Skolni klima, klima tfidy (MP)
Prace s tfidnim klimatem, bezpecné klima (MP)
Pracovni schuzky MP
V ramci studia pro vychovné poradce (VP)

Agrese a agresivita u déti a mladeze (Mgr. Klara Svobodova
Caslavkova)

Respektovat a byt respektovan (kurz manzelt Kopfivovych pro zajemce
z fad pedagogickych pracovniku)

Zakladni vycvikovy kurz (pedagog.prac. Skoly): ,Klima tridy“ s akreditaci
MSMT CR 4484/2007 — 25 — 99 (Mgr. Jezkova)

- pracovnici znaji dulezitost prevence,

- uplatniuji zvolené postupy a metody pfi zjisténi a feSeni problému,

- védi, jak vypadaiji pfiznaky nezdravych vztaht a vhodné na né reaguiji,

- védi, jaké prostfedky jsou pfi feSeni problému efektivni a neefektivni,

- znaji 5 fazi prabéhu Sikany, uvédomuiji si dulezitost vzajemné komunikace.



2. Uzsi realizacni tym

UzSi realizacni tym (URT) v ramci skoly:

* vedeni skoly (mozZnosti zmén, koordinace),
* vychovna poradkyne,

* metodik prevence,

* tridni uCitel.



3. Zmapovani situace a motivovani
pedagogl ke zméné

,Vnimame sikanu jako jev, ktery doprovazi spoleCnou vychovné
vzdélavaci Cinnost.

Nechceme pred ni zavirat oCi a tvrdit, ze u nas ve Skole neni. Naopak
chtéli bychom byt pripraveni

vytvaret takove prostredi, ve kterém se sikane nedari a ovladat takove
metody, pristupy a techniky,

abychom vsechny podoby rozvijejici se Sikany dokazali vCas objevit
a minimalizovat.”

©!Mapovani situace v celé Skole! — tfidnické hodiny,
dohledy, spolecné aktivity tridy a skoly jako celku.

Cil programu proti Sikanovani:
poskytovat zakum dostateCné mnozstvi informaci tykajicich se
Sikanovani (informacni letacky na nasténce, hodiny OV),
moznost vyuziti schranky duveéry.



4. Spolecny postup pri reseni
Sikanovani

Jednim z elementarnim opatreni k ochrané deti pred nasilim je

domluva pedagogu, jak postupovat pfi reSeni vychovné
narocnych

— krizovych situacich/Sikanovani.

©JEDNOTNOST,

©DUSLEDNOST,

©@ZNALOST PROBLEMATIKY.

»Krizoveé scenare — postupy pro pocatecni a pokrocila stadia.

»!INaucit se rozlisovat jednotliva stadia!!



5. Prevence ve tridnickych hodinach

Tridni ucCitelé se pfri tridnickych hodinach podle potreby
zameruji na Cinnost rozvijejici pozitivni vztahy a provadeji
zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou
seznamovani s tématy vztahujicimi se k dané problematice
s pfihlédnutim k vékovym a mentalnim schopnostem,napr.:
v' Co je a neni Sikana?

v' Rozdil mezi zalovanim a ,volanim o pomoc*.

v Jakym zpusobem se zastat obéti.

v' Jak vhodnym zpUsobem vyhledat pomoc dospélého.

©Systematicka odborna prace se tfidou:©

v budovani pozitivnich vzajemnych vztahu ve tfidé (pfedevSim v
ramci tfidnickych hodin, tfidnich nebo Skolnich akci),

v' rozliSeni toho co je a co neni Sikana a jak se zachovat, jsou-li
svedkem nejaké udalosti,



6. Prevence ve vyuce

VSichni uCitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecného prostredi.
Kromé prace ve svem predmetu se soustredi na rozvoj pozitivnich
vztahu. UmozAuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu. Moznosti
realizace:

v" forma komunitniho kruhu,

v vzajemna komunikace (ucitel - zak, zak — uditel),
v’ nastaveni pravidel tfidy (pravidla zaku) ...,

v’ pozitivni vzajemné vztahy.

UcCitelé se vyhybaji technikam a metodam, které neucelnée
vytvareji Ci zvysuji napéti a nasledne vytvareji potrebu uvolnit
negativni energii (napf.:ironizovani, zesmeésnovani, vytvareni
stresoveho prostredi apod.)



7. Prevence ve skolnim zivotée mimo
vyucovani

Specialni program se nemuze odehravat pouze ve tfidach, ale mél by se stat
prirozenou soucasti zivota déti v celé Skole a ve vSech Cinnostech, které Skola
porada a zodpovida za né.

Z&ci maji moznost Géastnit se aktivit Deskovky a zaHRATKka. V nich se
rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti, vedeme zaky k samostatnosti pri
feSeni problému a k pfijeti zodpovédnosti za tato feSeni.

Déni, které pfesahuje ramec oficialni Cinnosti tridy napf.: pfestavky - dohledy
musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista.

....WC, chodba, chodby ,za rohem®, zaviené dvere béhem prestavky, aktivity
poradané skolou...

Prabézné sledovani rizikovych mist a pfijeti opatfeni v pfipadé potfeby, napf:
- posileni dozora (dohledu),

- cilené pozorovani,

- informovanost ...



8. Ochranny rezim

) Celoskolni pusobnost.

Dve zakladni véeci:

»rad skoly (prisny zakaz nasili zaku
vuci spoluzakum),

»dozory (dohledy) uditelu.



Ochranny rezim
Zanedbani dozoru a dohledu

Zanedbani dozoru a dohledu

Prestupku se podle zakona dopusti ten, kdo podle
Zakona trestniho zakoniku €. 40/2009Sb.

§ 147

(1) Kdo jinému z nedbalosti zpusobi tézkou ujmu na
zdravi, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
léta nebo zakazem Cinnosti.

§ 148

(1) Kdo jinemu z nedbalosti ublizi na zdravi tim, ze
poruSi dulezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zameéstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo
uloZzenou mu podle zakona, bude potrestan
odnéetim svobody az na jeden rok nebo zakazem
cinnosti.




Ochranny rezim
Zanedbadni dozoru a dohledu

Ohrozeni vychovy mladeze

Prestupku se dopusti ten, kdo ohrozuje vychovu a vzdélavani
nezletilého zejména tim, zZe neprihlasi dité k povinneé skolni
dochazce nebo zanedbava peci o povinnou Skolni dochazku
zaka. (zakon €.200/1990 Sb. o prestupcich, 8§31)

podle zakona ¢. 40/2009 Sb. Zakona trestniho zakoniku §201(1) se
ohrozovani vychovy ditéte dopusti ten, kdo, byt i z nedbalosti,
ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, ze:

a) svadi ho k zahal€ivému nebo nemravnému zivotu,,

b) umozni mu vést zahalCivy nebo nemravny zivot,

C) umozni mu opatrovat pro sebe nebo pro jiného prostfedky
trestnou Cinnosti nebo jinym zavrzenihodnym zpusobem,
nebo

d) zavaznym zpusobem porusi svou povinnost o né pecCovat
nebo jinou svou dulezitou povinnost vyplyvajici z rodiCovské
zodpovédnosti,

bude potrestan odnetim svobody az na dve Iéta.




Ochranny rezim
Povinnosti skol

Povinnosti skol podle zakona C. 561/2004 Sb.

Bezpecnost a ochrana zdravi (§29)

- Skola je povinna vytvaret podminky pro pfedchazeni socialné
patologickym jevum.

. Skola je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti.

. Skola je povinna poskytovat dé&tem nezbytné informace nutné
k jejich zajisténi bezpecCnosti a ochrany.

« Skola je povinna vést evidenci Urazt a zasilat jejich zaznam
na prislusné instituce.




Ochranny rezim

Povinnosti skol podle Zakona o socialné prdavni ochrane
deti ¢. 359/1999 Sb.

§10(4)Statni organy, povéfené osoby, Skoly, Skolska
zafizeni...popripadé dalSi zafizeni urCena pro déti jsou
povinny oznamit obecnimu uradu obce s rozSirenou
pusobnosti skuteCnosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde
o déti uvedené v 86 odst.1, a to bez zbytecného odkladu,
jakmile se o takové skuteCnosti dozvi.

§6(1) Sociadlné pravni ochrana se zaméfuje zejména na
tyto deti:

(c) které vedou zahalcivy nebo nemravny zivot
spocCivajici zejména v tom, ze zanedbavaji skolni
dochazku, nepracuji, | kdyz nemaji dostateCny zdroj
obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou
ohrozeny zavislosti, zivi se prostituci, spachaly trestny
Cin, opakovane nebo soustavné pachaji prestupky nebo
jinak ohrozuji obCanske souziti.



Ochranny rezim
Povinnosti skol podle Vyhlasky 72/2005, $§7

(1) Reditel 3koly zabezpeduje poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole skolnim poradenskym pracovistem, ve
kterém pusobi zpravidla vychovny poradce a metodik
prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli,
pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky skoly.

(2) Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby zameérené
na:

— prevenci skolni neuspesnosti,
— primarni prevenci spole€ensko - patologickych jevu.



Ochranny rezim
Odpovédnost pedagogickych pracovniku a reditele
skoly

Pedagogicti pracovnici stejné jako reditel skoly nesou
odpovednost za chovani zaku probihajici behem vyuky,
ale 1 o prestavkach. Jinak reCeno maji odpovednost po
celou dobu, kdy je zak sveren |ejich doCasnemu
dohledu (od vstupu do skoly az po jeji opusteni, ale
napf. i pfi rznych vyletech, exkurzich apod.)



YV VvV Y V V

Ochranny rezim
Dohled / dozor /

Skoly jsou povinny vykonavat nad Zaky dohled / dozor / — a to s pfihlédnutim ke
konkrétnim podminkam Skoly, véku zakua atd.

Dohled je konan ve skole pred vyuCovanim, po vyucovani, o prestavkach mezi
dvéma vyucovacima hodinami. Rozvrh dohledl stanovi feditel Skoly.

Dohled ve Skole zacCina 20 minut pred zaCatkem dopoledniho vyucCovani a
konCi odvedenim Zzaku na obéd (podle rozvrhu hodin). V dobé obéda a
poledni prestavky prebiraji dohled nad zaky se smlouvou pracovnici Centra
Kocianka, kteri je pfivadi na zacatek odpoledniho vyucovani do tfid. Po
skonCeni vyucovani (podle rozvrhu hodin) konci dohled nad zaky jejich
pfedanim pracovnikim Centra Kocianka, pripadné odchodem zaku ze Skoly
(viz Skolni fad). U zaka bez smlouvy dohled v dobé poledni prestavky zajistuje
Skola ur€enymi pracovniky Skoly.
Pfi akcich mimo Skolu zac¢ina dohled 15 minut pfed srazem na ureném misté
a koncCi na urCeném misté.

Dohled konaji pedagogicti pracovnici nebo jiné zletilé osoby, pokud to s nimi
bylo dohodnuto (pouceni, pisemny zaznam).
Pedagogicti pracovnici konaji dohled podle pokynd i mimo Skolu (Skoly
v pfirodé, exkurze, soutéze apod.)
V pfipadé vyletu, SVP apod. (tedy mimo Skolu) jsou Zaci sezhameni s rezimem
a nocnim klidem. Vedouci akce rozhodne o zpusobu provadéni dohledu v noci.

viiwv s

Zvlastni pravidla se vztahuji na naroCnéjSi akce (plavani, lyZovani, zajezdy
apod.)



9. Spoluprace se zakonnymi
zastupci

Zpusob seznameni s aktivitami Skoly

a vubec s probléemem Sikany, napf:
v tfidni schlzky,

v pohovorové hodiny,

v' nasténka,

v’ pfedavani informaci,

v dny otevienych dveri,

v" §kolska rada,

v" akce Skoly,

v" informace na www strankach skoly.



10. Skolni poradenské sluzby

» metodik prevence: Mgr. Ales KrejCik

» vychovna poradkyne: Mgr. Bronislava
Vasko



11. Primadrni a sekundarni prevence

Primarni prevence:

v" Spoluprace s tfidnimi uciteli a vyudujicimi.
v Dotaznik ,Mapovani vztah(“ (Mgr. Jezkova).
v" Pomoc ,okrajovym a izolovanym® zakam.

v’ Aktivity pro Zaky Deskovky a zaHRATka

Sekundarni prevence:

v Diagnostika problémovych tfid. V pripadé potvrzeni
socialni patologie — Sikanovani realizace prvni pomoci,
Krizove intervence.

v" Individualni rozhovor s protagonisty Sikanovani.

v Rozhovor s rodinou, zakonnymi zastupci obéti
a agresoru.

v Spoluprace s institucemi, které se pfimo podileji
na prevenci Sikanovani.



©Knihy a ¢asopisy

Casopisy:

Prevence

UCitelské noviny

Moderni vyuCovani

Déti a my

Tridni uCitel a vedeni tridy

Knihy:

Kolar,M.: Bolest Sikanovani

Kolar,M.: Nova cesta k lIéché Sikany

Charles,A.S.:  Trida plna pohody

Hoppe, S. a H.: Socialne psychologické hry pro dospivajici
Klaus, W.V.: Skupinové hry pro zivot

Simanovsky, M.: Hry pomahaiji s problémy

Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany (kniha pro rodiCe)
Dubin, Nick: Sikana déti s poruchami autistického spektra



12. Spoluprdace se specializovanymi zarizenimi

» Pedagogicko — psychologicka poradna, Brno
HybeSova 15, 602 00 Brno, tel.: 543 426 080, 731 658 683
hybesova@pppbrno.cz , www.pppbrno.cz

» Stredisko vychovné péce
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno, tel.: 549 240 166, 775 989 826
e-mail: info@svp-ddu-brno.cz, www.svp-ddu-brno.cz
Help me, Boreticka 2, 629 00 Brno, tel.: 544 216 178, 544 234 629
helpme@volny.cz, www.svphelpme.cz
Veslarska 252, 637 00 Brno, tel.: 543 216 685, ambulance 722 952 499
svpbrno@svpbrno.cz, www.svpbrno.cz

> IP\(/IuvrStoﬁ /OSPOD (organ socialné - pravni ochrany déti a mladeze), socialni odbor,

e

(podle trvalého bydlisté zaka)

» Diagnosticke ustavy

Hlinky 140, 603 69 Brno, tel.: 543420751 do 15.30 hod a 543420753 — po 15.30 a0
vikendu a svatcich, www.ddubrno.cz, e-mail: ddu@ddubrno.cz

> Probaéni a mediaéni sluzba CR

Moravské nameésti 2, 602 00 Brno, tel.: 546 592 161, www.pmscr.cz
» Policie CR

Malatova 3, 612 00 Brno tel.: 974 624 704, www.policie.cz
» Zdravotnické zafizeni Centra Kocianka

515 504 306




» SpoleCnost Podané ruce o.p.s.
Centrum prevence Brno

Hapalova 22, 621 00 Brno — Reékovice, tel.: 549 211 278
prevence@podaneruce.cz

» PPP Brno,Sladkova 45, 613 00

Poradenske centrum pro drogove a jiné zavislosti
Tel.: 548 526 802, 723 252 765

sladkova@pppbrno.cz , www.poradenskecentrum.cz
» Mestska policie Brno

Preventivné informacni oddéleni

Bauerova 7, Brno

tel. 548 210 035, mob. 606 646 178, www.mpb.cz
» jiné statni a nestatni organizace apod.
» Eticke dilny — preventivni programy pro zaky



Vztahy se skolami v okoli

Sikana pfimo ve $kole-zodpovédnost koly.

, Mimoskolni sikana“- nasili, které se dgje
mimo areal Skoly, nicmene ma néjaky vztah

ke Skole.

Muze jit o pfipady, kdy agresofi a obéti jsou

z jinych Skol nebo parta nasilniku z jedné

skoly systematicky terorizuje deti na sidlisti
(neobvykle formy Sikany).

Spoluprace feditelt Skol s Policii CR a kuratory.



13. Evaluace

Intervencni program bez funkCni zpetné
vazby se nemuze vyvijet.

,Program proti Sikanovani |e otevrieny
a v prubehu skolniho roku bude | nadale
ovéerovan, upravovan a doplnovan.”

Zpusoby ovérovani funkénosti:
v’ Autoevaluace — lidé uvnitf (zamé&stnanci Skoly).



