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A. IDENTIFIKACNI UDAJE
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e-mail: sps.kocianka6@bm.orgman.cz
www.skola-kocianka.cz

ICO: 62157396 1ZO: cz-62157396

feditelka Skoly:

PaedDr. Jana Kuéerova
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601 00Brno 1

tel.: 541651111



B. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Kdo jsme

Matefska Skola a Zakladni Skola pro télesné postizené poskytuje vzdélavani détem od predskolniho véku az do ukonceni
zakladniho vzdélani. Je Skolou samostatné zfizenou pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sdruzuje tyto typy
Skol:matefskou Skolu, zakladni Skolu, zakladni Skolu praktickou a zakladni Skolu specialni. Soucasti Skoly je i specialné
pedagogické centrum pro télesné postizené déti predskolniho a Skolniho véku. Hlavnim pfedmétem jeho Cinnosti je zajisténi
integrace téchto déti a zaku do matefskych Skol a Skol bézného typu.

Skola i SPC ma plisobnost v oblasti Jihomoravského kraje, v n&kterych pripadech pfijima i Zaky z pfilehlych krajti.

Vzdélavame predevSim déti s télesnym postizenim — s riznymi formami détské mozkové obrny (dale DMO), déti s vrozenymi
vadami pohybového aparatu, neurologickymi vadami, genetickymi a metabolickymi poruchami postihujicimi hybnost, s pourazovymi
stavy. Velmi poc€etnou skupinu tvofi déti soubézné postizené vice vadami. Vzdélavame i déti s autismem nebo s autistickymi rysy,
déti chronicky nemocné nebo oslabené, které pro svuj optimalni rozvoj potfebuji Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.

Skola je samostatny pravni subjekt. Sidli v arealu Ustavu pro télesné postizenou mladez na Kociance (dale USP), ktery zakonnym
zastupctm déti nabizi denni, tydenni & celoroéni formu pobytu. USP poskytuje nadim zakiim také sluzby zdravotni (d&tsky Iékaf
a zubni |ékaf, neurolog, ortoped), rehabilitaci, hippoterapii, sluzby psychologa, socialni pracovnice, logopedickou péci, vychovu
mimo vyudovani, stravovani a sluzby v ramci osobni asistence (hygiena, pomoc pfi stravovani, oblékani atd.). Skola se spolu
s USP podili na uceleném programu komplexni rehabilitaéni péce.

Pfijimani zaka do Skoly probiha 1x roéné formou zapisu. V pfipadé potfeby jsou zaci pfijimani i pribézné béhem celého Skolniho
roku.



Velikost a vybaveni Skoly

Ve Skole jsou vzdélavany déti predskolniho a Skolniho véku. Matefska Skola pro télesné postizené vzdélava déti pfedskolniho véku
dle vlastniho vzdélavaciho programu s motivaénim nazvem Hrajeme si cely den.

Zakladni Skola ma priblizné 21 tfid. Jedna se o tfidy zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni v€etné
rehabilitacniho programu pomocné Skoly. Soucasti Skoly jsou 2 odlou€ena pracovisté — v budové na ul. Terezy Novakové v Brné-
Reckovicich a v KU Chovanek.

Skola nema vlastni budovu, uzivané prostory mame pronajaty od USP pro télesn& postizenou mladez na Kociance. Vyu&ovani
probiha ve tfech budovach (pavilon C, pavilon DEF, Terezy Novakove).

Soucasti Skoly je také specialné pedagogické centrum pro télesné postizené, které poskytuje poradenské sluzby zamérené
na integraci télesné postizenych zakl do matefskych a zakladnich Skol bézného typu. SPC ma k dispozici prostory v nové
postavené budové (pavilon H).

Pavilon DEF :

Jedna se o rozlehlou jednopatrovou budovu, umisténou v klidném prostfedi na konci anglického parku. Jeji vétSi soucasti
je internat. Okna vétSiny tfid jsou obracena k jihu. Tato orientace zajistuje ve tfidach po cely rok dostatek slunce i svétla. Pred
Skolou je travnata plocha, ktera slouzi jako hfisté. Za budovou Skoly ve stinu stromu je odpocinkovy kout, doplnény dfevénymi
hernimi prvky a soustavou stoll a lavic, které v teplych dnech slouzi jako tfida pod Sirym nebem. VSechny prostory ve Skole maji
bezbariérovy pristup, patro i suterén jsou pfistupné dvéma vytahy a schodiStovou ploSinou. Potfebam télesné postizenych zaku
je pfizpusobeno i hygienické zazemi Skoly.

Na pavilonu DEF jsou tfidy zakladni Skoly, tfidy zakladni Skoly praktické (6.-9.ro¢nik) a zakladni Skoly speciaini.



Zaci maji k dispozici keramickou dilnu, vyukovou dilnu pro pracovni vyugovani, cviénou kuchyrku, pracovnu pfirodnich véd, ktera
zaroven slouzi jako uc€ebna pro vytvarnou vychovu, rehabilitaéni sal pro télesnou vychovu, pracovnu informatiky, knihovnu
s informacnim centrem, pracovnu hudebni vychovy a pracovnu muzikoterapie. VSechny pracovny jsou dobfe vybaveny a prakticky
neustale probiha jejich doplfiovani novymi pomuckami v€etné specialnich kompenzacnich pomlcek a SW vybaveni. VSechny tfidy
jsou napojeny na sit' a vybaveny PC stanicemi.

Ve Skole je nékolik kabinetu: kabinet 1. stupné, kabinet spoleCenskych véd, kabinet pfirodnich véd, kabinet télesné vychovy, sklad
ucebnic a sklad Skolnich potfeb. Kabinety vS§ak nejsou koncipovany jako pracovny pro jednotlivé vyucujici. Ti se schazeji vétSinou
ve sborovné a maji svoje pracovni mista u spolecného stolu. Dvé tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a nalezitym
a potifebnym doplhkovym PC zafizenim. UCitelé s nimi pracujici jsou nalezité proSkoleni k jejich obsluze a kreativnimu vyuzivani.

Na pavilonu DEF je kancelar feditelky Skoly, kancelar zastupce feditelky a pfijimaci hala. Svoji pracovnu zde ma ekonomka Skoly
a personalni a mzdova referentka.

V dobé prestavek Zaci vyuzivaji zejména chodby s odpocinkovymi kouty, knihovnu a informacni centrum. Chodby slouzi také
k prezentaci zakovskych praci, vyrobkl a projektu.

Pavilon C :

Tento pavilon je tfipatrova budova v blizkosti pavilonu DEF. V sou€asné dobé jsou tam umistény tfidy zakladni Skoly specialni.TFidy
jsou prostorné a sveétlé, doplnéné koberci a odpocCinkovymi kouty. Kazda tfida ma k dispozici rozlehlou terasu, kterou je mozno
v pripadé pékného pocasi vyuzivat i béhem vyucovani. Pavilon C je spojen s pavilonem DEF novym koridorem a Zaci tak mohou
bez problému s pfesunem dochazet do vSech odbornych pracoven skoly na pavilonu DEF.

Ucitelé maji na tomto pavilonu svoji pracovnu a sborovnu.

Odlouéené pracovisté na ulici T. Novakové 62a :
Jedna se o panelovou stavbu v klidné lokalité. V této budové je vramci tzv. Domova Tereza (zafizeni magistratu mésta Brna)
otevrena tfida rehabilitacniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni s potfebnym zazemim.

Tfidy na vSech pavilonech i odlou€enych pracovistich jsou vybaveny specialnim Skolnim nabytkem pro télesné postizené,
ve tfidach jsou koutky s kobercem, které slouzi k odpocinku a relaxaci.

Pro vefejna vystoupeni slouZi tzv. kinosal v suterénu budovy na pavilonu DEF.



Hlavni budova Skoly (pavilon DEF) je stavba, ktera byla dokonCena v roce 1932. Jeji prostorové feSeni tedy pfiliS nevyhovuje
modernim pozadavkim na vychovu a vzdélavani télesné postizenych zaku. V poslednich letech byly jeji prostory rekonstruovany
s ohledem na maximailni vyuziti v€etné sklepa a suterénnich prostor. V téchto prostorach byly vybudovany kabinety a Zakovské
odborné pracovny.

Skolska legislativa umoziiuje Skolam zfizenym pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nizké poéty zak( ve tfidach, coz
predpoklada naplnéni principu skute€¢né individualniho pfistupu ke kazdému ditéti. V Zacich je trvale posilovana sebeduvéra.
Vlivem bezpecného a vstficného prostfedi ve Skole jsou navozovany kladné citové vazby. Upfednostriovana je komunikace s détmi,
jsou prosazovana pravidla pro stanoveni hranic v chovani zakul, aniz by byly potlageny jejich pfirozené individualni potfeby. Mnoho
Zaku postupuje ve vyuce podle individualnich vzdélavacich pland, které respektu;ji jejich moznosti a schopnosti. Jejich tvorbé vénuji
ucCitelé znacnou pozornost. V zavéru kazdého pololeti provadi jejich zhodnoceni a mohou je prubézné doplfovat a aktualizovat.
Maji moznost vyuzivat mnozstvi pomlcek kompenzujicich télesné postizeni zakd. Casto se vybiraji ve spolupraci s Usekem
rehabilitace a ergoterapie nebo na doporu€eni SPC. Individualni plany jsou vypracovavany ve spolupraci s pfisluSnymi
poradenskymi zafizenimi (SPC, PPP).

Soucasti skoly je zminéné specialné pedagogické centrum pro télesné postiZzené, které v ramci trvalé spoluprace poskytuje nékteré
svoje sluzby i Skole. U zakl s vyukovymi nebo vychovnymi problémy poskytuje ucitelim i rodi€im poradensky servis a metodickou
podporu. Dale zajiStuje psychologicka vySetfeni, specialné pedagogické diagnostiky a trénink metodou biofeedback.

Kvlli nedostatku vhodnych prostor chybi Skole uebna pro vyuku cizich jazykd. Prostorové moznosti budovy pavilonu DEF
nenabizeji Zzadnou moznost, kde tuto ucebnu zfidit jako samostatnou tfidu, musime tedy vychazet ze stavajicich moznosti a hledat
alternativni feSeni.



Charakteristika zaku

Déti, které se ve Skole vzdélavaji, maji nejCastéji t€lesné postizeni. Vzdélavame také zaky s postizenim neurologickym, s vrozenymi
genetickymi a metabolickymi vadami, které maji dopad na hybnost ditéte, zaky se soubéznym postizenim vice vadami, zaky
S pourazovymi stavy, zaky s autismem, zaky chronicky nemocné nebo Zaky po prodélanych tézkych onemocnénich, ktefi potfebuji
Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.

Skolska legislativa nam umoziiuje pfijimat i déti zdravé do vyse 25 % na tfidu.

Zaky nasi $koly jsou vétsinou déti z Jihomoravského kraje, pfedevsim z Brna a z blizkého i vzdalengjsiho okoli. Mame také nékolik
zaku z prilehlych kraju.

USP Kocianka nabizi nasim zakdm ubytovani na internats.

Charakteristika pedagogického shoru

Vyuku zajistuji specialni pedagogoveé, ktefi disponuji potfebnymi odbornymi znalostmi a praktickymi zkusenostmi se vzdélavanim
télesné postizenych zaku a v témér absolutni vétsiné splnuji pozadavky na vzdélani ucitelt ve Skole samostatné zfizené pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Tézistém pusobeni vSech pedagogl je soustfedéné Usili o optimalni zaclenéni déti do zivota za komplexniho pusobeni vSech
dostupnych specialnépedagogickych, psychologickych, Ié€ebnych, socialnich a pracovné-terapeutickych metod s pfimou podporou
a ucCasti rodicu, zakonnych zastupcu zakl a pratel Skoly.



Pedagogicky sbor Skoly tvofi feditelka Skoly, dva zastupci feditelky, pfiblizné 22 udciteld (specialnich pedagogl) a pfiblizné
15 asistentl pedagoga. Soucasti sboru je vychovna poradkyné, metoditka prevence socialné-patologickych jevu, koordinator ICT
(informacni a komunikacni technologie), koordinatorka EVVO (vychova a vzdélavani k péCi o zivotni prostfedi) a koordinatorka
SVP. Vsichni maji potfebné znalosti i zkuSenosti z oblasti vychovy a vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sbor
je smisSeny s vétSinovou pfevahou zen. Z vékového hlediska je jeho slozeni pestré — od Cerstvych absolventl az po zkusené kolegy
s mnohaletou praxi.

Prioritou je dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zejména v oblasti specifickych pfistupl ke vzdélavani zakua s télesnym
nebo kombinovanym postizenim, osobnostné-socialni vychova a vzdélavani v oblasti modernich vyu€ovacich metod. V neposledni
fadé se zaméfujeme i na vzdélavani v oblastech prace s vypoc€etni a komunikacni technikou.

Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty

Pravidelné 2x ro¢né svolavame tfidni schuzky pro rodi€e a zakonné zastupce, kde se jim dostanou od tfidnich ucitelt informace
o prospéchu a chovani zaku, o ¢innosti Skoly a planovanych akcich. Rodi¢e se mohou kdykoliv po pfedchozi domluvé informovat
na svoje dité (stanoveno ve Skolnim Fadu). Stejné tak je denné k dispozici feditelka Skoly a zastupci feditelky (viz informacni
tabule). Rodi¢e mohou kdykoliv pfichazet se svymi pfipominkami nebo podnéty k praci Skoly. Konzulta¢ni hodiny ma pravidelné
kazdy tyden i vychovny poradce.

Ve vstupnich prostorach pro zaky visi informacni tabule, ktera kazdy mésic rodi¢lim i détem pfinasi podrobné zpravy o planovanych
akcich na dany mésic a také fotodokumentaci z uspésnych akci minulého mésice. Aktuality z ¢innosti Skoly jsou pravidelné
obménovany na webovych strankach Skoly.

RodiCe jsou vzdy zvani a srdeCné vitani na akcich Skoly. Néktefi se také spolupodileji na jejich organizaci, nebo nékteré akce
sponzoruji.

Samozfejma a trvala je také spoluprace se zaméstnanci USP — |ékarkou, neurolozkou, rehabilitadnimi sestrami, psychologem USP,
socidlni pracovnici a vychovateli. Intenzivné probiha spoluprace zejména s logopedy USP, ktefi s tfidnimi ugiteli a uditeli jazyku
rozvijeji komunikacéni dovednosti, zejména feC, nastavuji alternativni zplUsoby komunikace, rozvijeji vySSi psychické funkce.
Logopedi USP také konzultovali obsah pfedmétu Dorozumivaci dovednosti, ktery byl vytvofen s ohledem na specifické potfeby
Zaka.
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Iy

Jako jeden ze zpusobU vyuky volime projektovou metodu (uziva se v samostatnych hodinach, kdy neni nutna tymova spoluprace
vyucujicich) nebo projektové vyu€ovani (vyZaduje spolupraci nékolika vyucujicich v jedné nebo vice tfidach).

Vsichni pedagogoveé se svymi tfidnimi kolektivy pracuji kazdy rok na Skolnich nebo tfidnich projektech. Projekty poskytuji prostor
pro naplfiovani zajmG zakl. Zaci ziskavaji nové zkusenosti, poznatky a dovednosti a uéi se mit odpovédnost za vlastni praci.
Pfi praci na projektu trénuji tymovou spolupraci, rozvijeji svoje socialni a komunikacni dovednosti, uci se fesit problémy. Na zavér
projekty prezentuji ve svych tfidach, na chodbach skoly nebo Sirsi vefejnosti.

Pravidelné v ervnu pofadame projektovy tyden zakd devatych tfid, kdy vychazejici zaci maji moznost prokazat védomosti
a dovednosti, které ziskali v prub&hu dochazky do Skoly.

Skola kazdoro&n& porada nékolikrat Skolu v pfirodé. B&zné probihaji viastivédné exkurze, vyjezdy do divadel, muzei a galerii
vramci Brna a okoli. Zapojuijeme se do soutéZi nebo Skola sama pofada interni soutéZe pro své zaky — pfirodovédnou,
vlastivédnou, recitani soutéz nebo konverzacni prehlidku v némeckém jazyce.

Kazdoro¢né porada kazda tfida vanocni dilny, organizujeme vystavy praci zaka v oficialnich brnénskych galeriich na vybrana
témata — ve foyeru brnénskych divadel, v galerii vytvarné pedagogiky Domu panlt z Kunstatu nebo v kavarenskych galeriich
ve mésté Brné&. Poradame benefiéni koncerty, Uéastnime se akci poradanych USP Kocianka. Spolupracujeme s celou fadou
subjektl, organizaci a sponzoru, jejichz uplny vycet je k dispozici na webovych strankach skoly.

Pedagogové se zapojili do projektu MSMT ,EU penize $kolam“ (tzv. $ablony). Spolupodileji se také na realizaci rdznych dalich
projektu financovanych ze strukturalnich fondu EU.

Projekty
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Dopravni obsluznost

Dopravni obsluznost Skoly i odlou€enych pracovist je zajiSténa prostrednictvim pravidelnych linek MHD vcetné specialnich
tramvajovych a autobusovych linek s upravenymi vozy pro pfepravu télesné postizenych. Téchto linek vyuzivame k prepravé zaku
do centra mésta na exkurze do galerii a muzei nebo navstévy divadelnich prfedstaveni. Rodi¢e naSich zaku i ucitelé mohou vyuzivat
dopravniho asistenta DPMB. Jedna se o sluzbu, kterou dopravni podnik poskytuje drzitelim prikazu ZTP a ZTP-P. Asistent
doprovazi zaka béhem jeho cesty MHD z vychozi zastavky do cilové zastavky v&etné pfestupul. Patfi sem dopomoc pfi nastupovani
i vystupovani, pomoc pfi pohybu ve vozidle béhem cesty, informace o pribéhu cesty a feSeni nenadalych situaci. Sluzba
se poskytuje pro pfedem konkretizovanou cestu v pracovni dny od 6 do 18 hodin, po dohodé i mimo tuto dobu.

Rodi¢e €asto vozi déti do Skoly vlastnimi auty. Ke vSem pavilondm, kde jsou tfidy Skoly, je mozné pfijet osobnim vozem.

Mezinarodni spoluprace ==

.

y

Cizim vyuCovacim jazykem na Skole byla tradicné némcina. Od roku 2000 spolupracujeme s partnerskou Skolou Schule
fir Korpebehinderte ve Stuttgartu. Pravidelné porfadame vyménné pobyty uditeld i zakd (napf. zimni pobyty v némeckém
Siegsdorfu, vyménné Skoly v pfirodé, pravidelné navstévy partnerské Skoly).

Od Skolniho roku 2005/2006 se jako hlavni cizi jazyk vyuCuje angli¢tina. Némecky jazyk se nabizi zakim jako druhy cizi jazyk.
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Historie ustavu a Skoly

Skola pro télesné postizené déti na Kociance ma dlouholetou tradici. Na pogatku jejiho vzniku stala skupina nad$enych lidi v &ele
s profesorem J. Chlupem a Alici Masarykovou, ktefi poukazovali na to, Ze i z déti, které maji néjaké postizeni a dostane se jim
léCby a vzdélani, je mozné vychovat lidi tvofici, vyborné pracovniky plné radosti ze Zivota a radosti z prace. V roce 1919 zalozili
v Brné Zemsky spolek pro |éCbu a vychovu zmrzacCelych na Moravé a ve Slezsku. Téhoz roku se stava majetkem spolku zamecek
spolu s pfilehlym parkem, kterému se fikalo Kocianka podle jednoho z byvalych majiteld — brnénského méstana Kotziana. Prvni
déti nastoupily do ustavu na Kociance 15. kvétna 1920 a hned druhy den byla oteviena jedna tfida. Dne 7. listopadu 1921 povolila
Zemska Skolni rada v ramci tohoto zafizeni zaloZeni soukromé obecné Skoly.

Hlavni budova $koly, kterou dnes vyuzivame (pavilon DEF), byla postavena v roce 1932. V poslednich letech prochazi postupnou
rekonstrukci, aby se jeji stav pfiblizil modernim pozadavkim na prostory pro praci s détmi s télesnym handicapem. Pavilon C, ktery
také CasteCné vyuziva skola, pochazi z roku 1925 a prochazi zasadni a nakladnou rekonstrukci.

Kocianka se tak stava skutecné modernim a rozlehlym arealem uréenym pro potfeby handicapovanych osob. Formou celé Skaly

nejraznéjSich sluzeb, které zajistuje Ustav socialni pé&e Kocianka, realizuje ucelenou rehabilitaci déti. Jeji sougasti je i vzd&lavani
(v gesci MSMT). Proto USP pronajima budovy nasi Skole.
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C. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Zameéreni Skoly

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni
$kola specialni (dale jen RVP ZSS) —dil |, dil II.

PFi tvorb& SVP jsme vychazeli z nutnosti pfizpasobit vyuku souéasnym podminkam $koly a moznostem nasich zakd, tj. zakam se
stfedné téZzkym mentalnim postizenim a Zzakim s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami.

Hlavnim zamé&rem SVP, s motivaénim nazvem ,,Skola — cesta do zivota“, je v co nejsir§i mife sméFovat vzdélavani pro potieby
praktického Zivota. Na§ SVP si klade za cil ulehgit Zak(im vyrovnavat se s mnoha omezenimi, pomahat zdolavat prekazky a uréovat
smér jejich dalSiho vyvoje. Sméfujeme k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a pfi vytvofeni vhodnych podminek
i zapojeni do spoleenskeého Zivota.

Vzdélavaci i vychovné strategie pfizpusobujeme fyzickym i psychickym moznostem naSich zaku. Pfi vyuce dusledné uplatfiujeme
individualni pfistup, umérné je zatézujeme a vytvarime jim vhodné podminky pro jejich rozvoj i kompenzaci handicapu.

Vedeme zaky k vzajemné pomoci, radosti ze spolecné prace, toleranci.
Vyuzivame pozitivni motivace, rozSifujeme $kalu kvalitnich uéebnich pomucek pro zpestfeni vyucovani.

Do vyuky zafazujeme nové metody a postupy vcetné specialné-pedagogickych metod a specialnich kompenzaénich pomucek.
V ramci dalSiho vzdélavani (seminare, Skoleni, ...) ziskavaji pedagogové nové poznatky z oblasti pedagogiky a pfibuznych véd.

UcCime naSe Zaky takovym védomostem a dovednostem, které budou dobfe uplatnitelné v realném Zivoté.
Rozvijime estetické citéni zakl, zaci spoluvytvari estetické prostfedi Skoly jako celku, ¢asto prezentuji své prace na verejnosti.

Jako oteviena Skola podporujeme kontakty se zdravymi vrstevniky, spolupracujeme se Skolami bézného typu a realizujeme Cinnosti
sméfujici k co nejvy8Si mozné mife socializace.

Priib&zné spolupracujeme se véemi odborniky USP.
Smeéfujeme k dosazeni co nejkompletnéjSi pé€e o nase Zaky.
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Pojeti a cile vzdélavani zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim
Pojeti vzd&lavani

Zakladni Skola specialni navazuje svym vzdélavacim programem na vychovu ditéte v rodiné, na specialni predskolni vzdélavani
v matefské Skole nebo v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni. Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizplisobeno zakim
se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickymi zvlastnostmi, zejména nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti
a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim zaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélavani,
ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani. Ve vzdélavacim programu pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim usilujeme
0 to, aby absolventem nasi 8koly byl Zak, ktery je schopen zakladni orientace v okolnim svété a bé&znych situacich. Zaci se uéi, kam
se v pfipadé potieby obratit o pomoc i jak o ni pozadat. Sméfujeme k dosazZeni maximalni mozné miry samostatnosti a zapojeni
do spoleCenského zivota. Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych
poznatkll, na vypéstovani navyku sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potfeby a vykonavat jednoduché
pracovni ¢innosti. DUraz je kladen na péstovani adekvatnich hygienickych a socialnich navykd. U&ime zaky dbat pravidel slusného
chovani, budujeme schopnost tolerance a respektu k ostatnim lidem. Rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti zaku je zalozeno
na dusledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Zakladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery
tvofi 1. az 6. roCnik, druhy stupen, ktery tvofi 7. az 10. ro¢nik. UCivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti
v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech. Rozvijime pracovni dovednosti tak, aby je zaci mohli prakticky vyuzit
v bézném Zivoté. Pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, preferujeme pratelskou atmosféru, nestresujici a klidné prostredi
poskytujici pocit jistoty a bezpeli a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich, ale i psychickych
a socialnich potfeb je dan pfedpoklad uspésného vyvoje Zaka se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim.

Cile
1. Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci

— podporujeme u déti chut komunikovat a odbouravame komunikaéni zabrany
— zafazujeme do komunika¢niho procesu prvky alternativni komunikace

— rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

— kultivujeme mluvni projev

— vyuzivame spontanné vzniklych situaci k zapojeni Zzaki do komunikace

— pracujeme s zaky formou modelovych situaci
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— rozvijime schopnost rozumét mluvenému slovu a slySené se snazit aplikovat v praxi
— rozvijime u zakl schopnost verbalné &i neverbalné srozumitelné projevit sva pfani, prosby a potfeby
— podporujeme u zakl schopnost naslouchat druhym

2. Pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim a pracovnim zivoté

— rozvijime sebeobsluhu, pracovni dovednosti a navyky dle individualnich moznosti zaku tak, aby je mohli v co nejsirSi mife
vyuzivat v realném zivoté

— vybirame vhodné aktivity k seberealizaci zakl tak, aby se ve své Cinnosti citili uspésni

— ucime zaky pouzivat kompenzacni pomulcky

— uc€ime zaky zvladat pfipadné neuspéchy

— prezentujeme vysledky praci zakul, zapojujeme zaky do soutézi a akci, aby si uvédomili smysluplnost viastni prace a zazili
pocit ocenéni

— spolupracujeme s rodi€i a dalSimi odborniky a promyslime moznosti budouciho uplatnéni zaku

3. Umoznit zakim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je k uceni

— soustavné posilujeme motivaci k u¢eni

— stfidame rozmanité ucebni ¢innosti, podporujeme uceni hrou

— vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl a dbame na jejich dodrzovani
— ukazujeme zakim moznosti vyuziti uciva v praktickém zivoté

4. Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému

— rozvijime pozornost a vnimavost

— ucCime zaky fesit jednoduché situace kazdodenniho Zivota

— predkladame modelové situace k vytvareni zadoucich stereotypu chovani

— rozvijime pamét a schopnost feSeni situaci na zakladé mechanického opakovani

— vyuzivame nazornych pomUicek a mezipfedmétovych vztah(, realizujeme projektové vyucovan
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5. Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

— vytvafime pozitivni atmosféru

— vyuzivame metodu skupinového vyucovani

— organizujeme ¢innosti podporujici vytvareni dobrych vztahu ve skupiné

— ucCime zaky respektovat praci ostatnich

— podporujeme u zakl vzajemnou pomoc

— posilujeme u zaku realné sebehodnoceni

— vedeme zaky ke schopnosti realného pohledu na osoby ve svém nejbliz§im okoli
— umoznujeme zakum prozit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace

6. Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti

— rozvijime u zakd schopnost i odvahu vyjadfit své pozadavky

— podporujeme u zakl schopnost rozliSovat spravné a nespravné chovani

— posilujeme v zacich pocit zodpovédnosti a smysl pro povinnost

— vedeme zaky k co nejvétSi samostatnosti

— spolecné se zaky vytvarime pravidla tfidy a disledné vyzadujeme jejich respektovani

7. Vytvaret u zakl potirebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani, prozivani zivotnich situaci; rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k pfirodé

— vytvafime pocit vzajemné duvéry

— sméfujeme Zaky k empatickému chovani

— volime ¢innosti, které pfinasi zakim radost a uspokojeni

— upfednostriujeme kladné hodnoceni

— rozvijime estetické vnimani zaku

— zapojujeme zaky do jednoduchych socialnich aktivit

— odbouravame negativni a agresivni projevy chovani vici ostatnim i sobé
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8. UECit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

— vytvafime a upeviujeme u zakl hygienické navyky

— vedeme Zaky ke zdravému zivotnimu stylu

— vytvafime zdravé a klidné pracovni prostredi

— pfiméfenou formou varujeme Zaky pred nebezpenymi sociopatologickymi jevy

9. Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole€né s ostatnimi lidmi
— umoziujeme zakdm zazivat realné socialni situace
— ucime zaky vnimat a tolerovat odliSnosti jednotlivcl i skupin

— ucime zaky zakladim spole¢enského chovani
— podporujeme u zakl pozitivni vztahy a vzajemnou pomoc
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Pojeti a cile vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami

Pojeti vzdélavani

Ve vzdélavacim programu pro Zaky s téZkym mentalnim postiZzenim a soub&znym postizenim vice vadami sméfujeme k tomu, aby
absolventem nasi Skoly byl Zak, ktery si osvojil nékteré elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které mu zabezpeci ziskat
jistou miru sobéstaCnosti. Dokaze vhodnou formou komunikovat se svym okolim a vyuziva kompenzacni pomducky.
Dle individualnich moznosti je u Zaka v nejvy$Si mozné mife rozvinuta mobilita, jemna i hruba motorika. Absolventem je maximalné
kultivovany zak, aby souziti s nim nekladlo mimoradné naroky na jeho okoli.

Cile

1.

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a €innosti tykajicich se sebeobsluhy

vytvafime u zakl zakladni hygienické navyky
rozvijime sebeobsluhu dle individualnich moznosti Zaku
vedeme zaky k nejvétSi mozné samostatnosti

Rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich
k okoli

podporujeme pohybové schopnosti zaku

ucime zaky uzivat kompenzacni pomucky

seznamujeme zaky s nejblizSim okolim, u¢ime je rozeznavat blizké osoby

seznamujeme zaky s kazdodennim Zivotem a s rliznymi zivotnimi situacemi, u¢ime je se v nich orientovat
umozriujeme zakum zazivat realné socialni situace
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Vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace

vytvareni pocitu jistoty a bezpeci

vedeme zaky k srozumitelnému vyjadreni svych potreb a prani
vyuzivame alternativnich a augmentativnich forem komunikace
rozvijime schopnost porozuméni mluvené feci

podporujeme rozvoj verbalni a neverbalni komunikace
motivujeme k slovnimu projevu

rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu

Rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

vytvarime pozitivni atmosféru

soustavné zaky motivujeme k €innosti

umozniujeme zaklm zazit uspéch

podporujeme u Zakl vzajemnou pomoc

rozvijime schopnost spolupracovat

uc€ime zaky respektovat praci druhych

rozvijime u zaka sebeobsluhu, pracovni navyky dle individualnich moznosti
vybirame vhodné naméty a aktivity k seberealizaci zaku

Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakim a k za¢lenéni do kolektivu

vytvarime klidné, podnétné prostredi
podporujeme u zakl schopnost rozliSovat zadouci a nezadouci chovani
navozujeme situace podnécuijici spolupraci zaku



Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vedeme zaky k co nejvétsi mife samostatnosti dle individualnich moznosti
vedeme zZaky k vyjadfeni pocitu libosti a nelibosti
nabizime Zakim moznost volby a vedeme k samostatnému rozhodovani

Vytvaret u zakl potrebu projevovat pozitivni city

navozujeme pozitivni atmosféru

vytvafime pocit vzajemné duvéry

volime Cinnosti, které pfinasi Zzakim radost a uspokojeni

vyuzivame vhodné motivace

poskytujeme vyrazné pozitivni zpétnou vazbu jako reakci na kladné citové projevy zakua

Rozvijet zakovu pozornost, vhimavost a poznani

pracujeme v podnétném prostredi

vhodné motivujeme zaky

vyuzivame strukturovanou formu uceni

pouzivame kompenzacéni a stimulaéni pomuacky

vyuzivame specialni terapie

vedeme k osvojeni elementarnich védomosti, dovednosti a navyku
pouzivame nazorné pomucky

stfidame rozmanité Cinnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie a kompetence zaku se stredné tézkym mentalnim

postizenim

Kliéové kompetence

Strategie vedouci k jejich dosazeni

Kompetence k u€eni
Zak
— dle svych individualnich moznosti ovlada zaklady cteni,
psani a pocitani a snazi se je vyuzivat
— pouziva u€ebnice, uebni materialy a u€ebni pomucky
— snazi se o koncentraci na uceni a dodrzovani naucenych
stereotypl
— vnima pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
— zajima se o ziskavani novych poznatku
— terminy, znaky a symboly spojuje s konkrétnimi situacemi
— ovlada elementarni zpusoby prace s pocitatem
— dle svych individualnich schopnosti se snazi uplathovat
ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Jednotlivé strategie volime dle individualnich mozZnosti Zaka
a zavaznosti jeho postizeni.

Predkladame zakaim dostupné ucebnice, pomucky, knihy,
encyklopedie, Casopisy.

Béhem vyuky stfidame riizné vyukové metody k zajisténi
pestrosti a udrzeni zajmu déti o vyuku.

Vyuzivame metodu globalniho a socialniho ¢teni.
Vytvafime modelové situace, ve kterych zaci maji moznost
uplatnit ziskané zkuSenosti a dbame na jejich vyuZitelnost

v bézném zivoté.

Vyuzivame denni ritualy k posileni navykovych stereotypu.
Zarazujeme praci s jednoduchymi vyukovymi programy na PC.
Preferujeme kladné hodnoceni

Kompetence k feseni problém
Zak
— prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
— pomoci naucenych stereotypl a ziskanych zku$enosti
se snazi feSit znamé, opakujici se, ale i problémové
situace

— umi pozadat o pomoc

Vytvafime atmosféru diveéry.

Vyuzivame problémove situace z bézného Zivota k uvédomeéni
si vlastnich moznosti.

Vytvafime modelové situace k fixaci vhodnych reakci.

UcCime Zaky pfekonavat problémové situace spojené s jejich
handicapem.

Vedeme Zaky k tomu, aby rozpoznaly problémovou situaci

a dokazaly pozadat o pomoc.

Dbame na dasledné plnéni zadanych ukold.

Formou besed umoznujeme Zakim setkavani s odborniky.




Kompetence komunikativni

Zak

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
neboji se vyjadfrit pocity, prozitky a nalady, popf. sve
nazory

dle svych moznosti chape obrazové materialy, zaznamy
nebo jednoduché texty

vyuziva pro verbalni nebo neverbalni, popf. pisemnou
komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

Podporujeme a posilujeme mluvni apetit.

Rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu.

Dle potfeb vyuzivani alternativni zpasoby komunikace.
Motivujeme zaky k praci s knihou.

PFi hovoru s zaky se vyjadfujeme srozumitelné a jednoznacné,
zpétné se presvedcCujeme, zda nam zaci rozumi.

Podporujeme feCovy kontakt mezi zaky.

Ke komunikaci s okolim vyuzivame pocitac.

Umozniujeme Zakim kontakt s vefejnymi institucemi.

Kompetence socialni a personalni

Zak

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

v ramci svych schopnosti se orientuje v prostfedi,

ve kterém Zije

uplatriuje zakladni navyky spoleCenského chovani dle
svych moznosti

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje
odliSnosti

je seznamen s nevhodnym a rizikovym chovanim i jeho
moznymi dusledky

v neznamém prostfedi se snazi o sebevédomé a vhodné
vystupovani

Posilujeme vytvareni pratelského ovzdusi a vzajemné pomaoci.
Upevriujeme mezilidské vztahy formou kolektivnich €innosti.
Vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich spoleCenskych navyku.
U zaku posilujeme schopnost ocenit praci druhych a radovat
se z jejich uspéchu.

Na modelovych i spontanné vzniklych situacich u€ime zaky
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani.

Umozniujeme zakim ucastnit se vychovné vzdélavacich
programu i besed s odborniky.

Sebeduvéru zaka posilujeme prostfednictvim kladného
hodnoceni a umoznénim prozit uspéch.

Zapojujeme Zaky do Skolnich i mimoskolnich aktivit.
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Kompetence obéanské

Zak

uplatiuje osvojené navyky a dovednosti k zapojeni

se do spolecCnosti

dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti
dle svych moznosti

je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&an(
je seznamen se zdravym zivotnim stylem a ochranou
zivotniho prostfedi, dodrzuje nauCené stereotypy chovani
v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich Zivot

a zdravi Clovéka je schopen reagovat na pokyny
kompetentnich osob

Vytvafime u zakl navyky a dovednosti potfebné pro zapojeni
do bézného Zivota.

Formou her a dramatizaci fixujeme stereotypy a vzorce
spravného chovani.

Vyzadujeme dusledné dodrzovani spole¢enského chovani.
Vyuzivame konkrétni i modelové situace k seznamovani
se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana.

Umozniujeme zakam uplatnit poznatky v realném prostredi
(napf. formou exkurzi).

Vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu, vytvafime
stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni prostredi.
Zajistujeme besedy s odborniky.

Kompetence pracovni

Zak

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pfi
jednoduchych pracovnich €innostech

podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
zaclenuje se do prace v tymu

pfijima hodnoceni vysledku své prace

na zakladé pokynu dodrzuje bezpecénostni a hygienické
zasady

PFi vSech Cinnostech procviCujeme a fixujeme zaklady
sebeobsluhy.

Rozvijime zakladni manualni dovednosti, procviCujeme
algoritmy jednoduchych pracovnich €innosti.

Zvazujeme realné moznosti kazdého zaka pfi zadavani ukold,
motivujeme pochvalou.

Dobu soustfedéni na pracovni vykon postupné prodluZujeme
vzhledem k individualnim moznostem zaka.

Navozujeme situace vyzadujici vzajemnou spolupraci.
Vedeme k pfijeti hodnoceni vysledku své prace.
Seznamujeme zaky se zasadami bezpec&nosti a pouzivani
ochrannych pomucek.

Poskytujeme informace o jednotlivych profesich.

Ve spolupraci s rodi¢i a odborniky zvazujeme a hledame
moznosti dalSiho vzdélavani a uplatnéni zaka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie a kompetence zaku s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Kliéové kompetence

Strategie vedouci k jejich dosazeni
Jednotlivé strategie volime dle individualnich moznosti Zaka
a zavaznosti jeho postizeni.

Kompetence k u€eni

Zak

rozumi jednoduchym pojmdm, znakdm a symbolim a
je schopen je uzivat

pozna a rozliSuje zakladni piktogram

pozna tiskaci pismena

dle svych moznosti zvlada motorickou imitaci
predvedenych pohybUl a ¢innosti

pouziva u€ebni pomucky

Bé&hem vyuky stfidame rlizné vyukové metody k zajisténi pestrosti
a atraktivity vyuky.

Pracujeme v podnétném prostiedi, pfedkladame zakim Sirokou
Skalu pomucek.

Vyuzivame formy alternativni a augmentativni komunikace.
Vyuzivame Metodu globalniho a socialniho ¢teni.

Dennimi ritualy posilujeme kladné navykové stereotypy.

Casto zafazujeme aktivity posilujici motorickou imitaci.

Dbame na vyuzitelnost ziskanych znalosti dovednosti a navyku.

Kompetence k feSeni problému

Zak

je schopen fesit znamé situace na zakladé napodoby
Ci opakovani

pfiméfené ke svym moznostem chape a plni
jednoduché pfikazy

orientuje se v okolnim prostredi

orientuje se v Casovém rezimu dne

prfekonava pocity strachu

Vytvafime klidnou atmosféru.

Vytvafime modelové situace k zautomatizovani vhodnych reakci.
Dbame na dasledné plnéni zadanych ukold.

Seznamujeme zaky s okolnim prostfedim.

Pomoci strukturovanych vizualizovanych dennich rezima u¢ime
Z&ky orientovat se v Case.
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Kompetence komunikativni

Zak

poznava znamé osoby

dorozumiva se verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

reaguje na sve jméno

reaguje na jednoduché pokyny

vyjadfuje souhlas i nesouhlas

verbalné Ci neverbalné vyjadfuje své potfeby, pocity
a nalady

reaguje na pozdrav vhodnym zpusobem, dokaze
pozdravit

Vyuzivame alternativnich a augmentativnich forem komunikace.
Motivujeme z4ky k slovnimu projevu.

Rozvijime impresivni i expresivni slozku feci.

Rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu.

Vedeme zaky k ucelnému pouzivani komunikace.

Pfi komunikaci se Zakem jej Casto oslovujeme jeho jménem.
Informace zakim podavame srozumitelné, adekvatné jejich urovni.
PInéni jednoduchych pokynl posilujeme srozumitelnou zpétnou
vazbou.

Vytvafime modelové situace bézného Zivota.

Kompetence socialni a personalni

Zak

prostfednictvim svého téla si uvédomuje svou osobu
pozna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho
okoli

rozliSi osoby rizného pohlavi

je schopen navazat kontakt a adekvatné

se dorozumivat se svym okolim

dokaze spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Uzivame metodu bazalni stimulace.

Vyuzivame vizualni podpory.

Zarazujeme prvky socialni u€eni.

Vedeme zaky k zamérnému navazani o¢niho kontaktu.
Rozvijime alternativni a augmentativni zpusoby komunikace.
Vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spoleenskych navyku.
Na modelovych i spontanné vzniklych situacich u¢ime zaky
rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani.

Vytvafime situace podnécuijici potfebu vzajemné spoluprace
se spoluzaky i uciteli.
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Kompetence pracovni

Zak

dle svych individualnich moznosti zvlada ukony
sebeobsluhy a zakladni osobni hygienu

pozna a pouziva predméty denni potreby
rozliSuje predméty rizné velikosti a tvard, zvlada
uchop a manipulaci s nimi

vyuziva jednouché pracovni techniky pfi praci

S riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

UcCime zaky vytvofit si pozitivni vztah k vyukovym aktivitam.
Motivujeme pochvalou, ¢i vhodné zvolenou odménou.

Pfi vSech €innostech ucime, procviCujeme a fixujeme zaklady
sebeobsluhy.

Rozvijime zakladni manualni dovednosti.

Procvicujeme algoritmy jednoduchych pracovnich Cinnosti.
Postupné prodluzujeme dobu soustfedéni na pracovni vykon
vzhledem k individualnim mozZnostem Zaka.
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Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim postizenim — ti tvofi pfevahu zaku nasi skoly,
zaci se zdravotnim znevyhodnénim a zaci se socialnim znevyhodnénim.

PFi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, zaka, jeho rodi€t a Skolskych poradenskych
zarizeni. V ramci Skoly jde pak predevsSim o spolupraci tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich, vychovného poradce a vedeni Skoly.
Tito jmenovani spolu s pracovniky Skolského poradenského zafizeni budou spolupracovat pfi feSeni problému tykajicich
se vzdélavani zakua nasi Skoly. Velky vyznam pro Uuspésné vzdélavani ma spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou zaka.
Za nutné také povazujeme stalé zkvalitiovani odbornosti pedagogickych pracovniku.

Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim

PFi vzdélavani zakl vychazime ze zakona €.561/2004, vyhladky ¢€.73/2005 a z RVP 2V, kapitoly €.8, kde jsou popsany moznosti
a podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
O zarazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditel na zadost rodice €i zakonnych zastupcl a na zakladé Iékafského a specialné
pedagogického doporuceni.
Za nezbytnou spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim povazujeme:

— pomoc pfi vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

— pomoc pfi zabezpedeni potfebnich kompenzacnich a didaktickych pomucek

— pomoc pfi zajistovani odborné literatury

— specialné pedagogickée vySetreni pfi nastupu do nasi Skoly i béhem Skolni dochazky v pfipadé vzdélavacich potizi.

Zasady pro praci se zaky se zdravotnim postizenim:

— respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

— vC€asné poskytnuti specialni pomoci (rana péce)

— utvoreni optimalniho pracovniho prostfedi v€etné vstficné pracovni atmosféry

— zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomucek

— uzivani specialnich forem a metod pfi praci

— dodrzeni zasady vSestrannosti (dbame na to, aby dité mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi Cinnostmi, v nich
je uspésné)

— dodrzeni zasady soustavnosti (zapojit Zzaka do vSech vzdélavacich aktivit).
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Vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim

Vychazime ze zakona ¢€.561/2004 a z vyhlasky ¢.73/2005.

r w7

Vzdélavani zaku s diagnézou epilepsie

U zaku s télesnym a stifedné tézkym mentalnim postizenim je pomérné Casto diagnostikovana epilepsie.
— vSichni vyucujici jsou seznameni s diagnézou Zaka
— vytvafime vhodné prostfedi a eliminujeme podnéty, které by mohly vyvolat epilepticky zachvat
— vyucujici zna postup poskytnuti prvni pomoci v pfipadé zachvatu a je vybaven potfebnymi léky
— spolupracujeme s lékafi a zdravotnickym personalem (oSetfeni v dobé vyu€ovani, zdravotnicky doprovod na exkurzich, ...)
— respektujeme u zakl zvySenou unavitelnost, nesoustifedénost
— spolupracujeme s rodici

r vz

Vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim

Mezi Zzaky se socialnim znevyhodnénim patfi zaci z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim,
ktefi jsou Castéji ohrozeni socialné patologickymi jevy, jako je napfiklad uzivani navykovych latek a podobné. Proto je nezbytné
i vSem témto zakim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potfebuji. Zde je dllezita prace Skolniho preventisty, vychovného
poradce a trvala spoluprace se socialni pracovnici USP Kocianka.

Vyuka zaku zrakové postizenych

Zaci s DMO maji v nékterych pripadech i zrakové poruchy. Casto pracuji se zrakovymi pomlickami a vyzaduji specialni pristup
pfi vyuce-zvétSovani pisma, seSity pro slabozraké se zvyraznénymi linkami, pouzivani barevnych zvyraznovacu, intenzivni
osvétleni pracovniho mista.

Pravidelné spolupracujeme se SPC pro zrakové postizené v Brné na Hlinkach nebo se stfediskem sluzeb pro slabozraké
a nevidomé Tyfloservis.
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Vyuka zaku s poruchami komunikace

Zaci s DMO, Zaci po Urazech nebo Z4ci s téZkymi formami dysfazie nékdy trpi zavaznymi poruchami komunikace. V konkrétnich
pfipadech spolupracujeme s Centrem pro alternativni a augmentativni komunikaci v Praze a s logopedkou USP, ktera se na tuto
problematiku zaméfuje. Pedagogové jsou v této oblasti vzdélavani prostfednictvim kurz( a seminara.

Z&ci s tézkymi poruchami komunikace se dorozumivaji prostfednictvim obrazkového komunikagniho systému, ktery je sestavovan
podle jejich konkrétnich potfeb a zajistuje ditéti slovni zasobu v navaznosti na bézné dorozumivaci potfeby a na ucivo. V nékterych
pfipadech je mozné vyuzivat také specialnich komunikatort s hlasovym nebo pisemnym vystupem.

Vyuka zaku s autismem

Skola vzdé&lava zaky s poruchou autistického spektra (PAS). Nabizi jim vhodné prostfedi uzpisobené pozadavkim a specifikim
vzdélavani déti s PAS, které respektuje individualni potfeby jednotlivych zaku. VSichni pedagogové jsou nalezité proskoleni
a informovani o metodach prace s détmi s PAS. Uplatiiujeme metodiku strukturovaného uceni (Teacch program), provadime nacvik
socialniho chovani a zvladani naroéného chovani, zavadime alternativni formy komunikace (metodika VOKS). Spolupracujeme
se SPC pro zaky s autismem a poruchami autistického spektra pfi ZS na Stolcové ulici v Brné.

Strukturované ucéeni

Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem, ktera vychazi pfedevsim z programu TEACCH. Metodika
strukturovaného uceni je postavena na teoriich uCeni a chovani, jejichz zakladem jsou behavioralni a kognitivné-behavioralni
intervence. Pfi uplathovani téchto intervenci hraje roli fada faktor(, zejména mira mentalniho handicapu a mira symptomatiky
poruch autistického spektra. Vyvojovy model, ktery poskytuje informace o aktualni vyvojové urovni ditéte s handicapem v rlznych
oblastech vyvoje (motorika, imitace, komunikace, ...), nam umoznuje budovat na téchto informacich realna ocekavani. Aby byla
intervence pfimérena a smysluplna, je dulezité stanovit si realné priority, které zohledni deficity ve vyvoji ditéte a souc¢asné nastavi
jeji smér. Zakladnimi principy strukturovaného ucéeni jsou individualizace, vizualizace a strukturalizace.

Individualizace
Individualnim pfistupem je mySleno poznani konkrétniho jedince a individualni feSeni jeho problému. Pro specialniho pedagoga
je proto nezbyté sestaveni vychovné vzdélavaciho planu a volba vhodnych strategii pro feSeni problému v chovani. Variabilita
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projevl poruch autistického spektra je velice Siroka, nastaveni intervence pro konkrétniho Zzaka musi byt individualni. Individualni
tak musi byt nejen volba metod a postup, ale i Uprava prostfedi, komunikace a motivace.

Vizualizace

Vizualni vnimani a mysleni patfi k silnym strankam vétSiny osob s artismem. Vyhodou vizualni podpory je, ze podava informace
ve formé, kterou lidé s autismem dokazou snadnéji a rychle interpretovat, pomaha snaze pochopit a udrzet informace. Vizualizace
také zvySuje schopnost porozumét nahlym zménam a pfijmout je coZ usnadiiuje nezavislost a samostatnost jedince. Dobfe
nastavena vizualni podpora kompenzuje handicap pozornostnich, pamétovych, komunika¢nich a abstraktnich funkci. Vizualni
podporu poskytujeme vizualizaci prostoru, ¢asu a €innosti.

Strukturalizace

Pomoci jednoznaéné uspofadaného prostfedi a ¢asu umoznime osobam s poruchami autistického spektra snaz8i orientaci v Case
| prostoru a pruznéjsi reakce na zmény. Jasna a prehledna struktura prostfedi a €asu umozniuje jedincim s poruchami autistického
spektra predvidat, kde a kdy maji vykonavat jednotlivé cinnosti. Struktura pfispiva k vys$8i mife samostatnosti, porozumeéni
sdélovanym informacim a lepSi adaptaci v novém prostiedi.

Alternativni a augmentativni komunikace

Détem s postizenim v oblasti komunikace, kdy je verbalni komunikace omezena Ci zcela znemoZzZnéna, jsou poskytovany
alternativni ¢i augmentativni formy komunikace.

Vybér komunikace s okolim zavisi na urovni abstraktniho mysleni ditéte. Vybér vhodné komunikacni formy je nutny individualné
posoudit. Volba zavisi na mnoha faktorech, napf. na sou¢asném zpusobu dorozumivani, stupni porozuméni fec€i, komunikaénich
potifebach jedince, jeho pohybovych moznostech a urovni kognitivnich schopnosti.

Facilitovana komunikace
Metoda je zalozena na mechanické podpore ruky postizeného. Facilitator je osoba, ktera asistuje, pfidrzuje ruku postizeného
jedince, ktery chce néco sdélit. Jako prostfedek, na némz postiZzeny zpravu vytukava, slouzi pocita€ nebo tabulka s abecedou.

Makaton

Metoda vyuzZiva manualni znaky doplnéné mluvenou fe€i a symboly. Znaky jsou pfevzaty z pfirozeného znakového jazyka
neslySicich a upraveny do snadnéji pohybové ztvarnéné podoby, aby byly vyznamové rozpoznatelné. Znaky jsou doprovazeny
rytmizovanou miluvenou Fe€i, mimikou, modulaci fe€i a demonstraci symboll. Ukazky znakl jsou doprovazeny normalni
gramatickou feci.
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Piktogramy
Piktogramy patfi mezi statické komunikacni systémy. Jedna se o zjednoduSené zobrazeni skutecnosti (pfedmétu, Cinnosti

a vlastnosti). Tento jazykovy program napomaha ke komunikaci pfedevsim jedincim s vice vadami. PFi vyuce Ize pouzit i fotografie.
Z jednotlivych obrazkovych komunikacnich symbolu Ize jejich fazenim skladat véty, napf. rozvrh hodin, program dne, volnoCasové
aktivity).

Komunikaéni systém Bliss

Systém pouziva misto slov obrazky. Nad symbolem je uveden napis. Tim je zajiSténa komunikace i s lidmi, ktefi systém neznaji.
Systém je také vhodny pro osoby tézce télesné postizené vzhledem k faktu, ze se vyuziva minimalnich pohybovych zbytku
pro komunikaci. PostiZzeni jedinci symboly ukazuji na tabuli.

Znak do fedi

Je uréen pro mentalné postizené déti, pro déti s Downovym syndromem, u déti s opozdénou a nesrozumitelnou feci. Systém
vyuziva jako vyrazové prostfedky gesta a mimiku tvofici zaklad podpurného vizualné-motorického komunika¢niho systému. Gesta
jsou zjednodusena a vytvorena ilustrativné k vyuziti pro osoby se snizenou motorickou, vizualni i kognitivni funkci. Cilem
je usnadnit komunikaci s postupnym eliminovanim gest a pfechod k mluvené feci.

Dosa — pohybova metoda
Metoda podporuje vyjadieni tézce postizenych jedincl za pomoci pohybové komunikace. Déti télesné postizené maji ulozeny
ve sve centralni nervové soustavé jen neuplné pohybové vzory. Jejich existujici pohybové moznosti jsou psychicky blokovany.

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

VOKS je ur€en pfedevSim pro zaky s poruchou autistického spektra (PAS), jejichz zvlastnosti zohledriuje, ale s uspéchem jej Ize
pouzit i u klientd s télesnym postizenim, mentalnim postizenim, Downovym syndromem, kombinovanymi vadami, afazii apod.
VOKS, zacina s vyménou obrazku za chtény pfedmét. Takovy nacvik vymény sméfuje zaka k tomu, aby samostatné komunikoval.
Cilem metodiky VOKS je funkéni nabyti komunika¢nich dovednosti. Metodika reflektuje konkrétni zpusob uceni se komunikovat
a pro¢ komunikovat. Vyuzivani vymeény v tomto komunikacnim systému by mél vést k celkové nezavislosti a aktivnimu pouzivani
svého komunikaéniho systému. Nacvik komunikacnich dovednosti probiha v béZznych dennich situacich.
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Vyuka zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Skola vzdélava zaky s t&zkym stupném mentalniho postizeni a zaky se soub&znym postizenim vice vadami. Nabizi jim vhodné
podnétné prostiedi pfizplisobené jejich specifickym potfebam. PFi vzdélavani téchto zaku jsou uplatiiovany specialné pedagogické
metody volené dle konkrétnich potfeb jednotlivych zaku. Pedagogové jsou nalezité proskoleni a prochazeji neustale vzdélavacim
procesem. Jsou tak kompetentni v nejriiznéjSich specialné pedagogickych pristupech a metodach prace, podle potfeb jednotlivych

vvvvv

Bazalni stimulace

Zakladnim principem konceptu je zprostfedkovat Clovéku viemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit |épe
vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci. Podstatou konceptu bazalni stimulace je snaha o nabidku
a zprostfedkovani somatickych, vestibularnich a vibracnich zkusenosti Clovéku s tézkym postizenim, které mu mohou byt
napomocné k uvédomeéni si vliastni télesnosti a vlastniho télesného schématu jako vychodiska pro mozné poznavani sveho okoli

vigwiv s

i jedinym spojenim se svétem. Na tomto zakladé si teprve mohou vytvofit néjaké predstavy a usporadani skute€nosti i urcity zpusob
mysleni. Dlraz je kladen na respektovani ¢lovéka s tézkym postizenim v jeho celistvosti, na uznani jeho pozitivnhiho potencialu.
Koncept ma vypracované techniky pro stimulaci vnimani télesného schématu (somaticka stimulace), vestibularni stimulaci, vibracni,
taktilné-haptickou, chutovou, optickou, auditivni a olfaktorickou stimulaci.

Globalni metoda ¢éteni

Stava se, ze néktefi zaci, i pfes nejvétsi usili a snahu, nedokazou pochopit analyticko — syntetickou metodu ¢teni. Proto je tfeba
pristoupit k alternativni metodé napf. metoda Globalniho ¢teni. Globalni metoda ¢teni je specificka metoda vyu€ovani pocateéniho
Cteni. Metoda seznamuje se zobrazenim konkrétniho pojmu (obrazkem) soucasné s textem (slovem). Vychodiskem uceni neni
hlaska, pismeno a jejich skladani do slabik, nybrz obsahové celky (véty, slova), které jsou blizké chapani déti. Celky se zachovavaji
tak dlouho, dokud zak vlastnim vyvojem nedojde k jejich analyze.

Metoda je urCena zakim s mentalnim postizenim jako doplnéni osnov v oblasti rozumové vychovy. Jejim hlavnim cilem
je stimulovat rozvoj jejich zvukového vnimani, verbalniho mysleni a rozvoj komunikativnich dovednosti.

Socialni ¢teni

Socialni Cteni je koncipovano jako soucast socialniho uceni. VyuZiva se ve vyuce mentalné postizenich déti i déti s vice vadami.
Socialni ¢teni je chapano jako poznavani, interpretace a pfiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slovy
a skupiny slov, které se Casto objevuji v okolnim prostfedi nebo v SirSim kontextu, aniz by byly vyuzivany cteci technické

v vwvor
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Je potfeba zaméfit se na ty oblasti, které v co nejvys$Si mife umozni samostatnost a osvojeni schopnosti a dovednosti, které realné
vyuziji.

Nadale vSak neni vylou¢eno pokraCovani s nacvikem klasického ¢teni na urovni poznavani klasickych zakladnich pismen.
Popfipadé Ize vyuzit i paralely s klasickym ¢tenim kdy ucitel k obrazkim pfipojuje klasicka napsana slova a Zaci se uc€i poznavat
pocate€ni pismena, pfip. ukazovat dalSi znama pismena ve slové.

Wilbarger Brushing Program

Jedna se o zklidnujici a desenzibilacni postup realizovany mékkym karta¢em bez rucky. Vhodné je i vyuZziti relaxacni hudby. Jeho
pouziti u jedincu s mentalni retardaci, zejména s autistickymi rysy, ma své opodstatnéni.
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D. UCEBNI PLANY
D1. UCEBNI PLAN PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

ro¢. [ ro¢. | ro¢. | rog. | rog. | roc. 1.stupen skutecna | ro¢. | ro¢. | rog. | ro¢ 2.stupen skutec¢na
Vzdélavaci Predmeét
oblast 1.-6.roc. gasova 7.-10.ro¢. Casova
1.1 2. | 3. |4 |5 | 6. | mn.cC.dotace | dotace | 7. [ 8. [ 9. | 10. | min.Cas.dotace | dotace
Jazyk a jazykova | Cteni Cteni 2 |2 |3]|3[3]s3s 16 16 313[3]3s 12 12
komunikace Psani Psani +1f1+1| 2 | 2 [ 2|2 10 12 2+1 [2+1|2+1 ] 1+2 7 12
Redova vychova |Redova vychova |2 [ 2| 2| 2| 2| 2 12 12 1111 4 4
Matematika a jeji
aplikace Matematika Pocty 2+1|2+1 | 2+1 | 241 [2+1 | 2+1 12 18 313]|3([3 12 12
Informacéni a komunikacéni
technologie Pocitace 1 2 2 0+2|1+1 ]| 1+1]0+2 4 8
Clovék a jeho svét O svété 2+1|2+1] 3 | 3| 3 16 18 0 0
Clovék a spoleénost O spole&nosti 0 0 22212 8 8
Clovék a pfiroda O pfirodé 0 0 3|3]|3]3 12 12
Uméni a kultura |Hudebni vychova |Hudebni vychova 18 9 1]l 1f1]1 8 4
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 9 1 (11121 4
Clovék a zdravi | Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi 0 0 1111 2 4
Télesna vychova [ Télesna vychova 3|13]3]3]3]s3 18 18 313]3]3 12 12
Clovék a svét prace Pracovnivychova | 3 | 3 | 3[4 | 4] 4 21 21 5 |56 |6 22 22
Disponibilni Casova dotace 3 (3] 1]1f[1]1 10 10 11 11
Minimalni tydenni dotace 20 (20| 2121 f22] 22 25 [ 25 | 27 | 27
Maximalni tydenni dotace 22 [ 22| 26 | 26 | 26 | 30 30 [ 32| 32] 32
Skute€na €asova dotace 20|20 [ 21|24 )25 25 135 135 28 | 28 [ 29 | 29 114 114
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Poznamky k u¢éebnimu planu

Vyuziti disponibilni asové dotace

1. stupen 2. stupen
Vyucovaci predmeét P P
Psani 2 (1. — 2. ro¢nik po 1 hodiné) 5 (7. = 9. ro¢nik po 1 hodiné, 10. ro¢nik 2 hodiny)
Podty 6 (1. — 6. ro¢nik po 1 hodiné)
Pocitace 6 (7. a 10. ro¢nik po 2 hodinach, 8. a 9. ro¢nik po 1 hodiné)
O svété

2 (1. — 2. ro¢nik po 1 hodiné)

Ve vSech rocnicich se realizuji priifezova témata, ktera jsou zac¢lenéna do jednotlivych pfedméta (viz. tabulka Zaclenéni

prufezovych témat).
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Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni 1. stupen 2. stupen
vychova - OSV 1.0bdobi | 2.obdobi

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti Ct, Ps,P, | Ct, Ps,P, | Ct, Ps,P,Po,Pv
poznavani Pv Po,Pv

Sebepoznani a sebepojeti | Osv Osv Osp
Seberegulace a Tv Tv Vkz

sebeorganizace

Psychohygiena Tv Tv,Hv
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti Rv Rv Rv
Mezilidskeé vztahy Osp
Komunikace Rv Rv Rv,Hv
Spoluprace a soutézivost | Pv,Tv Pv,Tv Pv,Tv

Moralni rozvoj

Reseni problému a Osv Osv Osp

rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, Ct,Osp
prakticka etika

37



1. stupen 2. stupen
Multikulturni vychova - 1.obdobi | 2.obdobi
MkV
Kulturni rozdily Osv, Vv Osp, Po, Vv
Lidské vztahy Osv Osv Osp
Etnicky pavod Osp

1. stupen 2. stupen
Environmentalni 1.0bdobi | 2.obdobi
vychova - EV
Ekosystémy Vv Osv,Vv Osp,Vv
Zakladni podminky Zivota Osv Opf¥,Pv
Lidské aktivity a problémy Pv Pv
zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostredi Vkz
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Seznam pouzitych zkratek:

v

Ct
Ps
Rv
P
Po
Osv
Osp
Opr
Hv
Vv
Vkz
Tv

Pv

Cteni

Psani

Redova vychova
Pocty

PocitaCe

O svété

O spolec¢nosti

O pfirodé
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Pracovni vychova
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D2. UCEBNI PLAN PRO ZAKY PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VIiCE VADAMI

Vzdélavaci oblast

Clovék a komunikace

Clovék a jeho svét

Clovék a svét prace

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

ro€. | ro. | ro¢. | ro¢. | ro€. | rog. | ro¢. | ro¢. | rog. | ro¢ skutecna
Casova
1. | 2. | 3. | 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 o
Rozumova
) 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 30 40
vychova
Redéova vychova 2 | 2|22 |2 |2 ]|2]2]2]:2 20 20
Smyslova vychova | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 441 | 4+1 40 50
Pracovni a
; o 3 3|33 |3 |[3]3]|3]3 3 30 30
vytvarna vychova
Hudebni a
3 3 (3|3 |3]|3]| 3] 3]3 3 30 30

pohybova vychova

Rehabilitaéni

télesna vychova
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita na posileni pfedmétu Smyslova vychova a to jednou hodinou tydné v kazdém roCniku,
a v pfedmétu Rozumova vychova také jednou hodinou tydné v kazdém rocCniku.
Mezi jednotlivymi pfedméty jsou uzké mezipfedmétové vztahy. Pfedméty mohou tedy byt vyucCovany v blocich, €i jinych

alternativnich formach vyuky, dle individualnich potfeb zakl a provoznich moznosti.

Seznam pouzitych zkratek:

Rv ~ Rozumova vychova

Rv  Re&ova vychova

Sv  Smyslova vychova

HPv Hudebni a pohybova vychova
PVv Pracovni a vytvarna vychova

RTv Rehabilitacni télesna vychova
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E. UCEBNi OSNOVY
E1. UCEBNIi OSNOVY PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

1. Jazyk a jazykova komunikace

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obory Cteni, Psani, Reéova vychova

Predmét 1.1. Cteni

1.2. Psani

1.3. Reéova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni:

Vzdélavaci obor Cteni je vyu¢ovan v pfedmétu CTENI v 1. aZ 10. roéniku. Casovéa dotace v 1. aZ 2. roéniku je 2 hodiny tydné, v 3. az
10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obor Psani je vyucovan v pfedmétu PSANI v 1. aZ 10. roéniku. Casova dotace v 1. aZ 6. roéniku je 2 hodiny tydné a v 7. az
10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obor Regovéa vychova je vyuéovan v piedmétu RECOVA VYCHOVA v 1. az 10. roéniku. Casova dotace v 1. az 6. roéniku
je 2 hodiny tydné a v 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.
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Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma zasadni vyznam pfi vzdélavani a vychové Zakd a uzce spjata s ostatnimi
vzdé&lavacimi obory. Tato oblast zahrnuje tfi vzdélavaci obory — Cteni, Psani, Reova vychova. Celé vzdélavani sméfuje pfedevsim
k rozvoji komunikacnich dovednosti v ustni podobé a zakladni pisemné podobé. Nasi snahou je maximalni mozna mira osvojeni
matefského jazyka dle individualnich moznosti zaku tak, aby byla u€innym nastrojem kazdodenni komunikace.

Misto realizace:
- tfida
- knihovna, pocitatova ucebna
- mimo Skolu (muzea, galerie, divadla, koncertni saly, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:

Vyuka vSech tfi vzdélavacich oboru trva vétSinou 45 minut a je soucasti vyuCovaciho bloku. Se zZaky pracujeme individualng, nejCastgji
hravou formou s vyuzitim rdznych metodickych pomucek (karticky, obrazky, kostky, foliované karty, doplfiovacky apod.) Pfi vyuce &teni,
hlasitého i tichého, vyuzivame metodu analyticko-syntetického &teni a alternativni zpusoby &teni. Vyuku doplfiujeme zabavné soutéznimi
ukoly, dramatizacemi, reprodukcemi kratkych textd, ale také praci s vyukovymi programy na PC. Nacvi¢ujeme pouzivani komunikacnich
dovednosti v situacich z bézného kazdodenniho zZivota (podpis, Cteni jizdniho fadu, vyplnéni formulaft, nadepsani dopisni obalky
apod.). Vyuku realizujeme nejenom v prostorach tfid, ale také navstévami knihoven, galerii a riznych vefejnych instituci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

- ovlada zaklady ¢teni a psani

- pracuje s prostifedky a nastroji pro ziskani informaci

Kompetence |- zna prostfedky a nastroje pro ziskani - zapojuje zaky do vyucovaciho procesu
k u€eni informaci (slovniky, encyklopedie...) - zafazuje a vyuziva alternativni metody vyuky ¢teni a psani
- terminy, znaky a symboly spoji - vyuziva vzdélavaci programy a individualni praci na PC
s konkrétnimi situacemi
- pracuje s uCebnicemi a u¢ebnimi
materialy a pomackami
- dokaze vyjadfit svuj problém a vi na koho |- vede zaky k tomu, aby rozpoznali problémovou situaci a dokazali
Kompetence se obratit pozadat o pomoc
k FresSeni - je schopen co nejsrozumitelngji vyjadrit - uCi Zaky fesit, co nejsamostatnéji, problémove situace
problému své pocity a mySlenky - vytvafi atmosféru daveéry
- je schopen dat prostor pro vyjadieni
pocitl a myslenek ostatnich
- ma pfiméfenou aktivni i pasivni slovni - pomoci ruznych forem a metod prace rozviji aktivni i pasivni slovni
Kompetence zasobu zasobu

komunikativni | -

dokaze komunikovat se svymi vrstevniky
i dospélymi osobami v béznych situacich
rozumi sdéleni a reaguje na né

zvlada jednoduchou formu verbalni

a neverbalni, popf. pisemné komunikace

- do vyuky zafazuje praci na pocitaci

- vyuziva alternativni zpasoby komunikace
- motivuje zaky k praci s knihou

- podporuje feCovy kontakt mezi Zaky

Kompetence
socialni
a personalni

- respektuje dana pravidla komunikace
mezi lidmi

- je schopen vyjadfit svlj nazor
a akceptovat nazor ostatnich

- zvladne pozadat o pomoc sobé i druhym

- pfi praci vyuziva modelovych i spontanné vzniklych situaci
pro osvojeni vhodné komunikace mezi lidmi
- motivuje Zaky k vyjadfeni vlastnich nazora
- posiluje sebeduvéru zakl prostfednictvim kladného hodnoceni
- vyuku dopliuje dramatizacemi
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- své komunikacni dovednosti pfiméfené - zafazuje praci na pocitaci
Kompetence uplatriuje k zapojeni se do spole¢nosti - do vyuky zaclefiuje navstévy verejnych a spoleCenskych instituci
obcéanské - v krizovych situacich i v situacich (knihovna, divadlo apod.)
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka - vyuziva konkrétnich a navozuje modelové situace pro ziskani
je schopen adekvatné reagovat vhodnych reakci
na pokyny kompetentnich osob
- ma osvojeneé pracovni navyky - pfi Cinnostech procviCuje se zaky sebeobsluhu
Kompetence |- podle instrukci plni jednoduché zadané - vede k pfijeti hodnoceni vysledkl své prace
pracovni ukoly - pfi zadavani ukoll zvazuje realné moznosti kazdého zaka
- pfijima hodnoceni vysledkl své prace

Prirezova témata

Osobnostni a socialni
vychova - OSV

Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani - analyticko-syntetickymi €innostmi cvi¢ime dovednost
zapamatovani, cvicenim pro rozvoj fonematického sluchu rozvijime smyslové vnimani zaku

Socialni rozvoj

- Poznavaci schopnosti — vyuzivanim verbalnich i neverbalnich zpusobl komunikace
umozfiujeme a usnadfiujeme zakim vzajemné poznavani ve skupiné

- Komunikace - aktivnim zapojovanim zakld do komunikaéniho procesu rozvijime jejich
verbalni a neverbalni dovednosti

Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — prostfednictvim Cetby nabizime zakim pfiklady a vzory
feSeni problematickych situaci vSedniho dne
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi Roénik
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 1. 1. 1. -3.
komunikace
66' Cteni
déekévané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

zak by mél

Pfesahy a vazby SVP

- dbat na spravné a pravidelné dychani, tvorbu
hlasu, spravnou vyslovnost a tempo feci
odpovidajici jeho télesnému ¢i mentalnimu
handicapu

- orientovat se na strance i radku

- soustfedit se na poslech jednoduchych pohadek,
kratkych pfibéhu, fikadel a versu

- Cist obrazky, slabiky, dvojslabi¢na slova
a jednoduché véty doplnéné obrazky

dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni formou hry,
vyvozovani hlasek a pismen

cvieni k orientaci na plose, strance, fadku —
(rozliSovani velikosti, uspofadani obrazki na plose,
fazeni obrazk( zleva doprava, orientace vpredu-
uprostifed-vzadu, nahofe-dole atd.)

diferenciacni cviceni vedouci k rozvoji zrakového

a sluchoveého vnimani

naslouchani a vnimani - koncentracni cviceni,
poslech jednoduchych pohadek, pfibéh, fikadel

a basnicek

¢teni obrazku

hlaska a pismeno, ¢teni slabik a dvojslabic¢nych
slov a vét doplnénych obrazky (a, A, i, I, m, M, v, V,

ma, Ma, mi, Mi, va, Va, vi, Vi, e, E, me, Me, ve, Ve,
0,0,u, U L)

Reéova
vychova

Pocéty

Redova
vychova
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skladat slova ze slabik

tvorit véty podle obrazki

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

skladani slabik z pismen a slov ze slabik
didaktické hry s hlaskami a pismeny

slova s kratkymi a dlouhymi samohlaskami, mékkeé
a tvrdé slabiky....

dle specialnich individualnich potfeb zakl zaradit
alternativni zpisoby vyuky &teni — (Eteni s vyuzitim
globalni metody apod.)

rozvijeni slovni zasoby popisovanim jednoduchych
obrazkul (osoby, déje...)

¢teni obrazku, slabik, slov a jednoduchych vét
dopInénych obrazky

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
rozvoj
schopnosti
poznavani
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi Roénik
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 1. 2. 4, - 6.
komunikace
66' Cteni
6c':ekévané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

2ak by mél

Pfesahy a vazby SVP

zvladat Cteni probranych pismen v psaci i tiskaci
podobé

Cist s porozumeénim jednoduché véty

tvofit jednoduché véty

orientovat se ve vété

rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu podle
pouZiti ve vété (homonyma)

umét reprodukovat jednoduchy kratky text
za pomoci nahodnych otazek, pfip. obrazku
prednaset kratka fikadla a basnicky
soustfedit se na poslech pohadek, nau¢nych
pFibéhd, basni a fikadel

vyvozovani novych hlasek a pismen (t, T, vy, Y, s, S, |,
Jp,P,n,N,§ S d,D,zZkK,b,B,c,CrR,E¢C,
h, H, ou, 2, 7)

vyvozovani novych hlasek a pismen

Cteni slabik, slov a jednoduchych vét s probranymi
pismeny — v tiskaci, event. psaci podobé

didaktické hry k fixaci a spravnému pouziti
jednotlivych hlasek, slabik, slov a vét (déleni

a skladani slov po hlaskach i slabikach, doplfiovani
do textu, pfifazovani k obrazktm, hledani dvoijic....)

Cetba vét a cviCeni k porozuméni a spravné orientaci
ve vété (urCovani zacatku a konce véty, kontrolni
otazky vedouci k porozuméni obsahu...)
diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového i
sluchového vnimani

kratké texty vhodné k nacviku vlastni reprodukce
precteného

fikadla a basné vékové i obsahové pfimérené
zameérny a soustfedény poslech textu pfimérenych
schopnostem zaki

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
rozvoj
schopnosti
poznavani

Psani

Reéova
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Rocénik
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 2. 7. -10.
komunikace
66' Cteni
béekévané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

2ak by mél

Pfesahy a vazby SVP

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- zapamatovat si obsah kratkého precteného
textu a umét jej reprodukovat pfimérené
svym schopnostem

- prednasSet fikanky a basnicky

- orientovat se v jednoduchych navodech

podle obrazk

- ziskat pozitivni vztah k literatufe (pohadky,
basnicky, détské Casopisy)

vyvozovani novych hlasek a pismen (f, F, g, G, i, R, ch,

Ch), slabik (di, ti, ni, dé, t&, né, bé, pé, vé, me)

Cetba textu vedoucich k prohlubovani ¢tenafskych
dovednosti (event. tiché ¢teni s porozumeénim),
obrazkové knihy, noviny, Casopisy pro déti a mladez,
komiksy

didaktické hry a cvi€eni k pochopeni textu (doplfiovani,
spojovani dle raznych zadani a kritérii, prace

s textem...)

obsahové pfimérené texty vhodné k pfevypravéni
vlastnimi slovy (pohadky, kratké pribéhy, basné...)
fikanky a basné, jejich postupna fixace a pfednes
jednoduché navody s obrazky k pouziti vyrobku

a k ¢innostem

Cetba knih pro déti a mladez, recitace, dramatizace
pohadek, prubézné navstévy knihovny, tématické
vyukové porady knihovny, vyuziti ¢asopisu, knih, film(
a divadla......

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV-
Moralni
rozvoj-
hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

O
spoleénosti

Reéova
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucéovaci predmét Stupen Obdobi Roénik
Jazyk a jazykova Psani Psani 1. 1. 1.-3.
komunikace
66' Psani
déekévané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

zak by mél

Pfesahy a vazby SVP

- dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini
adekvatné svému télesnému ¢i mentalnimu
handicapu

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené
se psanim, s pfihlédnutim k individualnimu
télesnému ¢i mentalnimu handicapu

- zvladat prapravné grafomotorické prvky

- psat do liniatury
- vyvodit pismena podle obrazku a psat pismena

- spojovat pismena do slabik

- rozliSovat délku samohlasek

- psat velka hulkova pismena a napsat hulkovym
pismem své jméno

cviceni hrubé a jemné motoriky a rozvijeni
pohybové koordinace, individualné dle potfeb zaku
manipulace se specialnimi typy psaciho nacini Ci
kompenzacnimi pomuckami

cviCeni hrubé motoriky a pohybové koordinace pro
spravné sezeni pfi psani

uvolnovaci cvieni pazi, rukou, prstl

orientace na strance, smérova orientace-
oznacCovani, vybarvovani, dopliovani

nacvik jednotlivych grafomotorickych prvkd pro
zahajeni psani pismen

orientace na fadku — oznacCovani, doplfiovani
vyvozovani pismen podle obrazkl a psani pismen
a slabik (e, i, m, M, |, u, v, me, mi, o, O, a, A, ma,
mu, mo, la, le, li, lo, Iu)

dle specialnich individualnich potfeb zakl zafazeni
alternativni vyuky psani

psani slabik

cviCeni na rozliSeni délky samohlasek

psani velkych hllkovych pismen a svého jména

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Rozvoj
schopnosti
poznavani

Télesna

vychova
Vytvarna
vychova

Cteni
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen

Jazyk a jazykova Psani Psani 1.

komunikace

Obdobi

2.

Rocnik

4. -6.

v

&

Psani

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- psat pismena, ktera precte

- opisovat a prepisovat slabiky

- opisovat a prepisovat jednoducha slova podle
napovédy, ale také samostatné

- zvladat psani kratkych slovnich spojeni
- psat pismena a slabiky podle diktatu

- byt schopen psat hilkovym pismem

- psat Cislice probirané v matematice

- precist svij dosavadni pisemny projev

- psani pismen

- opis a prepis slabik

- opis a prepis jednoduchych slov
(V,t,v,s,j, n, lame, mele, mam, tam, p, n, §, d, z,
k,z b,c,r,¢&h,ouC,C, I N,2)

- psani kratkych slovnich spojeni

- diktat pismen a slabik

- psani hilkovym pismem

- psani Cislic

- Cetba vlastniho pisemného projevu

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Rozvoj
schopnosti
poznavani

Cteni

Cteni
Recova
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét

Jazyk a jazykova Psani

komunikace

Psani

Stupen Rocénik

2. 7.-10.

v

66 Psani
Ocekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP
zak by mél Pfesahy a vazby SVP
- napsat vSechna psaci pismena psani psacich pismen (f, g, ch, ¥, U, E, J, H, K, P, Cteni
- zvladat opis, prepis a diktat slabik B,R,R,T,F,S,S, L,D,G,Ch)
a jednoduchych slov opis, prepis a diktat slabik, jednoduchych slov
- opsat jednoduché véty
- opsat jednoduché sdéleni podle pfedlohy opisovani jednoduchych vét
- prepsat kratky jednoduchy text jednoduché sdéleni-opis podle pfedlohy
- podepsat se kratky jednoduchy text-prepis Eteni
nacvik podpisu
- napsat svoji adresu psani vlastni adresy OSV-
- podle vzoru napsat nebo opsat jednoduché jednoduché pisemnosti-prani, kratky dopis-psani Osobnostni
pisemnosti-pfani, kratky dopis nebo opis rozvoj-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- psat Cislice samostatné nebo podle vzoru psani Cislic Poit
- zvladnout zakladni orientaci na klavesnici prace s klavesnici pocitaCe, psani na pocitaCi Poéityaée
pocitaCe a napsat samostatné nebo podle vzoru
jednoduché véty Ci kratky text
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Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor

Reéova vychova

Vyucovaci predmét

Reéova vychova 1.

Stupen

Obdobi

1.

Rocnik

1.-3.

v

&

Reéova vychova

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- odpovidat na otazky slovem, postupné vétou

- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

- byt schopen se, dle zavaznosti svého
handicapu, koncentrovat na poslech pohadek

- popsat jednoduchy obrazek samostatné nebo
podle navodnych otazek

- podle otazek a jeho individualnich moznosti
reprodukovat kratky text

imitace socialnich situaci motivujicich zaky

k rozvoji slovni zasoby,

dle individualnich potfeb zaka prace

s alternativnimi a augmentativnimi komunikacnimi
prostfedky

dechova, hlasova a artikulaéni cviCeni

rytmizace,

reprodukce jednoduchych Fikanek a basnicek,
upevnovani spravné vyslovnosti

poslech pohadek

popis obrazku

hry na rozvoj fonematického sluchu, reprodukce
kratkého textu

OSV-
Socialni
rozvoj-
Poznavaci
schopnosti,
Komunikace

Hudebni
vychova

53




Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi

Jazyk a jazykova Reédova vychova Reéova vychova 1.

komunikace

2.

Roc¢nik

4. -6.

v

&

Reéova vychova

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova tématav
Presahy a vazby SVP

- reprodukovat kratky text podle jednoduché
osnovy

- podle navodnych otazek vypravét jednoduchy
filmovy pfibéh
- vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

- byt schopen, pfiméfenym zplsobem svému
handicapu, domluvit se v béznych situacich

- popsat osoby a pfedméty za pomoci navodnych
otazek a s pomoci realt nebo vyobrazeni

- zvladat slovni formy nebo jiné alternativni formy
spoleCenského styku-pozdrav, prosba,
podékovani

- s vedenim dramatizovat pohadku nebo kratky
pFibéh

- dechova, artikulaéni a hlasova cvic¢eni,
- upeviovani spravné vyslovnosti,

- reprodukce kratkého textu

- vypravéni podle navodnych otazek

- prace s obrazkovym pfibéhem-vypravéni
- navozovani béznych situaci a imitace

komunikaénich situaci v nich
- popis osob a predmét(

- pozdrav, prosba, podékovani

dramatizace pohadky nebo kratkého pfibéhu

Dle individualnich potfeb zakl prace s alternativnimi
a augmentativnimi komunikacnimi systémy.

OSV-
Socialni
rozvoj-
Poznavaci
schopnosti,
Komunikace

Hudebni
vychova

Cteni
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Vzdélavaci oblast
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor
Recéova vychova

Vyucovaci predmét
Recéova vychova

Stupen

Roc¢nik
7.-10.

v

&

Redova vychova

Ocekavané vystupy, Uéivo SVP Prafezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- dle zavaznosti svého handicapu uzivat dechova, hlasova a artikulaéni cviceni, Hudebni
pfimérené srozumitelny a zfetelny mluvni projev rytmizace, vychova
upevnovani spravné vyslovnosti
- aktivné uzivat ke komunikaci SirSi slovni zasobu
- uzivat spravné gramaticke struktury ve vétach rozvoj slovni zasoby
- dbat na kulturu mluveného projevu cviceni na rozvoj fonematického sluchu,
tvorba otazek a odpovédi
- vhodné a pfiméfené svému handicapu zasady kultury mluveného projevu
komunikovat v béznych situacich mimika a gesta
- zvladat zakladni pravidla komunikace navozovani komunikacnich situaci v béznych
- popsat osoby, déje a jevy na obrazcich kazdodennich situacich, g(?(\:/i;'ﬂni

dle svych moznosti vypravét vliastni zazitky a
popsat své pocity

prevypravét filmové nebo divadelni pfibéh
predstaveni, shlédnuté nebo vyslechnuté
dramatizovat pohadku nebo jednoduchy pfibéh

konverzacni cviceni

zakladni pravidla komunikace

popis osob, déji a jevl

vypravéni vlastnich zazitk(i a popis emoci

vypravéni filmového nebo divadelniho pfibéhu
dramatizace pohadky nebo jednoduchého
pribéhu

Dle individualnich potfeb zakl prace
s alternativnimi a augmentativnimi
komunikacnimi systémy.

rozvoj-
Poznavaci
schopnosti,
Komunikace

O spolecnosti
Cteni
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2. Matematika a jeji aplikace

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace
Predmét 2.1. Poéty

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni predmétu: §
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je vyuCovana v pfedmétu POCTY a ma Casovou dotaci 3 hodiny tydné ve vSech
roCnicich.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych Cinnostech a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuZziji
v b&Zném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Prolind celym zakladnim vzdé&lavanim. Zaci
se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly postupy a zpuUsoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomducky,
kalkulator i jednoduché matematické vyukové programy. Osvojuji si dovednosti z geometrie, poznavaji zakladni geometrické tvary
a télesa, u€i se méreni. Polty uci Zzaky dovednostem a praktickym €innostem vyuZitelnym v praktickém zivoté.

Pfedmét je rozdélen na tematické okruhy:
- Razeni a tfidéni predmétt
- Cisla a po&etni operace
- Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Zaklady geometrie
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Metody a formy realizace:
Ve vyuce vyuzivame nazorné metody. Daraz je kladen na praktické Cinnosti Zakd. Hlavni formou realizace je vyu€ovaci hodina,
ve které vyuzivame prevazné individualni pfistup. Pfi vyuce jsou, dle moznosti Zakua, pouzivany i vzdélavaci programy na PC.

Misto realizace:
- tfida, pfipadné jiny prostor ur€eny pro individualni vyuku
- pracovni prostor ve tfidé s PC vybavenim
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich
schopnosti a moznosti:

Ucitel:

pracuje s vhodnymi u€ebnimi pomuckami,

pracuje s vybranymi u¢ebnicemi, pracovnimi listy a u¢ebnimi

Kompetence pracovnimi listy, u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomuckami a uci je pouzivat zaky
k ucéeni materialy - pouziva matematické pojmy, znaky a symboly
- 0svojuje si a chape matematické pojmy, |- pouziva pfiméfené a vhodné postupy a zpusoby FfeSeni
znaky a symboly matematickych uloh
- vyuZiva naucené postupy pfi zvladani - rozviji pamét a logické mysleni zaku
zakladnich matematickych operaci - rozviji vytrvalost, koncentraci pozornosti a samostatnost
- osvojuje si zakladni rysovaci dovednosti
- pomoci nau€enych stereotypl - navozuje a soustavné opakuje nejvhodnéjsi zpusob feSeni
Kompetence a ziskanych zkuSenosti se snazi resit problémovych uloh a situaci
k FresSeni znamée, opakuijici se, ale i problémové - pfiméfené pomaha prekonavat problémy tak, aby se Zak nenechal
problému situace odradit nezdarem
- umi pozadat o pomoc
uplatrfiuje matematickeé znalosti
a dovednosti v béZném Zivoté
(manipulace s penézi)
- rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené - vysvétluje s nazorem matematické pojmy, znaky a symboly, pouziva
Kompetence na néj reaguje jejich graficky projev

komunikativni

v ustnim i pisemném projevu pouziva
matematické symboly

si rozSifuje slovni zasobu a zdokonaluje
jazykovy i graficky projev

sdéluje ucivo tak, aby jej Zaci pochopili a pfiméfené na néj reagovali
vede zaky k tomu, aby se v ustnim projevu vyjadrovali jasné
a srozumitelné, opravuje jejich chyby

Kompetence
socialni
a personalni

navazuje a udrzuje vztah s vrstevniky,
respektuje druhé lidi a snazi

se upeviovat dobré vztahy

pomaha ostatnim spoluzakum
spolupracuje pfi spoleCném feseni
jednoduchych stanovenych ukoll

vyuziva situace z kazdodenniho Zivota ve Skole

pravidla chovani procviCuje s zaky na modelovych situacich z rodiny
i spoleCnosti

vede zaky k tolerantnosti, k respektovani druhych lidi a k pomahani
ostatnim
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Kompetence uplatrfiuje matematické znalosti navozuje bézné situace, ve kterych zaci uplatiuji matematické
obéanské a dovednosti v bézném Zivoté dovednosti

respektuje a toleruje ostatni spoluzaky ucCi zaky respektu a toleranci

vytvafi si vhodné pracovni navyky formou vytvafi u zakd vhodné pracovni postupy, dba na jejich dodrzovani
Kompetence stereotypl navozuje bézné situace, ve kterych zaci uplatnhuji matematickeé
pracovni udrzuje poradek na svém pracovnim dovednosti

misté i ve tfidé uCi zaky vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

podle instrukci plni jednoduché zadané

ukoly

uplatrfiuje matematickeé znalosti

a dovednosti v béZném Zivoté

Prirezova témata
Osobnostni a socialni Osobnostni rozvoj

vychova - OSV

- rozvoj schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucéovaci predmét Stupen

Matematika a jeji aplikace = Matematika a jeji aplikace Pocty 1.

Obdobi Rocnik

1. 1.-3.

5 § RAZENI A TRIDENi PREDMETU

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice
— méné, Siroky — uzky

- orientovat se v prostoru — nahofe — dole, nad,
pod, pfed, za, vedle, na zaCatku, na konci

- fadit pfedméty zleva doprava

- tfidit pfedméty podle velikosti, barvy, tvaru,
obsahu

- porovnavani pfedmétu, tvoreni skupin - pojmy
vSechno — nic,

- Fazeni pfedmétu podle dané vlastnosti (maly —
velky, dlouhy — kratky, Siroky — uzky)

- tfidéni podle rlznych kritérii (stejné — vice - méné,
hodné — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)

- orientace v prostoru

- Tfazeni predmétu zleva doprava

- tfidéni pfredméta podle velikosti, barvy, tvaru,
obsahu

oSsV - Psani
rozvoj Reéova
schopnf)s'tl vichova
poznavani
Recova
vychova
Cteni
OSV-
rozvoj
schopnosti
poznavani
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66' CiSLO A POCETNIi OPERACE

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- pocitat konkrétni predméty

- tvofit skupiny o daném poctu
- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5

- ovladat numeraci do 10

- orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10

- scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

- umét rozklad disel v oboru do 5
- psat Cislice 1 — 5i podle diktatu

- vytvareni predstav o Cisle, pocCitani konkrétnich
predmétd

- vytvareni skupin, pocitani predmétl ve skupiné

- pojem Cisel 1 — 5, porovnavani mnozstvi a Cisel

- Cteni a psani Cisel 1 -5

- pfifazovani Cisel k pfedmétiim a naopak

- numerace do 10

- Ciselna fada vzestupna a sestupna

- nazorné séitani a od¢itani v oboru do 5

- mince 1,2,5 K¢, pocitani s mincemi

- jednoduché slovni ulohy

- pfi s€itani a od¢itani pouzivani pojma ,a“ ,bez*

- zapis znameének +, -

- rozklad Cisel do 5

- psani Cislic podle diktatu

Reéova
vychova
Psani
OSV- _ O svété
rozvoj
schopnosti
poznavani
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&

§ ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

chapat a umét pouzivat vyrazy nad, pod, pred, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokyn(

a s vyuzitim pomuacek

uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

doplniovat jednoduché tabulky a posloupnosti
Cisel v oboru do 5, popf. do 10

- orientace v prostoru a na plose

- pojmy: nahore, dole, nad, pod, pred, za, vpredu,
vzadu

- tfidéni pfedmétu

- ulohy na orientaci v prostoru

- seznameni s platidly, pouziti minci, jednoduché
slovni ulohy

- jednoduché tabulky

OSV-
rozvoj
schopnosti
poznavani

O svété

&

§ ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

rozliSit zakladni geometrické tvary na raznych
predmétech

porovnat délky riznych pfedmét(
rozlisit kratSi - delSi

- zakladni geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik)

- poznavani zakladnich geometrickych tvarl
na rliznych predmétech

- porovnavani délky predmét(
- pojmy kratSi — delSi

Pracovni
vychova

O svété
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét

Pocéty

Stupen

Obdobi Rocnik

1. 2. 4. -6.

v

&£

RAZENi A TRIDENi PREDMETU

Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prufezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratSi — - pojmy vétSi — mensi, kratSi — delSi, SirSi — uzsi IElgeéovél
del$i, Sirsi — uzsi vychova
- rozliSovat vpravo, vlevo, uprostied - orientace v prostoru OSV-
- orientovat se na plose - orientace na ploSe rozvoj
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném - porovnavani prvku, tvofeni skupin schopnosti
poctu prvki poznavani
- pfifazovat pfedmeéty podle Ciselné fady - Ciselné fady vzestupné i sestupné
- tfidit predméty podle poradi ve skupinach - tfidéni podle rdznych kritérii (stejné — vice — méng) Retova
- pojmy drahy — levny, drazsSi - levnéjSi vychova
5‘ £ CiSLO A POCETNi OPERACE
Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

7ak by mél

Pfesahy a vazby SVP

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na
Ciselné ose, numerace do 100

- obor pfirozenych Cisel do 100

- zapis Cisel do 20

- Ciselna osa

- pocetni operace s nulou

- porovnavani Cisel

- pfifazovani Cisel k prvkim a naopak
- diktat Cislic

Psani
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- umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu pres
desitku

- scCitat a odCitat s nazorem do 20 i s pfechodem
pres desitku

- zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle |-

diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani

v oboru do 20

- psat Cisla do 100

- zvladat snadné pfiklady v oboru do 100 bez
pfechodu pfes desitku

- umét pouzit kalkulator

- rozklad Cisel do 20 bez pfechodu pfes desitku

pres desitku
pres desitku

diktatu

feSeni jednoduchych slovni ulohy z praktického
Zivota

- zapis Cisel v desitkové soustavé

- scCitani a od¢itani do 100 po desitkach

- rozklad Cisel do 100 na desitky a jednotky
- seznameni se s kalkulatorem

- scitani a odcitani s nazorem do 20 bez pfechodu
- scitani a odcitani s nazorem do 20 s pfechodem

zapis jednoduchych pfikladu v oboru do 20 podle

O svété

Pracovni
vychova

66' ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy,
zak by meél

Uéivo SVP

Prafezova tématav
Presahy a vazby SVP

- pouzivat vyrazy vpravo, vlevo -

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den -
- urcit Cas s presnosti na celé hodiny -

- znat zakladni jednotky délky a hmotnosti |-
— metr, kilogram -
- doplnovat jednoduché tabulky -
posloupnosti ¢isel do 20
- uplatiiovat znalosti pfi manipulaci s penézi | -

ulohy na orientaci v prostoru

pojmy vpravo, vlevo, uprostied

pojmy rok, mésic, den

prace s hodinami, ur€ovani €asu s pfesnosti na celé
hodiny, ulohy na orientaci v ase

jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

meéfeni a vazeni

dopliovani do jednoduchych tabulek posloupnosti Cisel
do 20

mince 1,2,5,10,20, bankovky 50,100, pouziti platidel

OSV-rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV-rozvoj
schopnosti
poznavani

O prirodé
O spolec¢nosti

Pracovni
vychova

Pocitace

O spolec¢nosti
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ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

kreslit kfivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a primkou
pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
zméfit délku pfedmétu

- kfivé a pfimé Cary

- pfimky, poznavani rozdilu mezi ¢arou a pfimkou
- rysovani pfimek s pomoci pravitka

- mérfeni pfedmétu, odhad délky

Vytvarna
vychova

Pracovni
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Roénik

Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji Pocéty 2. 7. - 10.
aplikace
66' CiSLO A POCETNi OPERACE
Ocekavané vystupy, Ugivo SVP Prifezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- Cist, psat a pouzivat €isla v oboru do 100, - cela Cisla — obor pfirozenych Cisel do 1000, Psani
numeraci do 1000 po 100 Ciselna fada

- scCitani a odcitani desitek do 100

- porovnavani Cisel do 1000
(napf. na bankovkach)

- pricitani jednociferného Cisla k dvoucifernému
a odcitani jednociferného Cisla od dvouciferného
bez pfechodu pfes desitku

- orientovat se na Ciselné ose - Ciselna osa
- sCitat a odCitat pisemné dvojciferna Cisla - pisemné scitani a od¢itani dvou dvoucifernych
do 100 bez prfechodu pres desitku s pouzitim Cisel v oboru do 100 bez pfechodu pres desitku O spolecnosti
nazoru s pouzitim nazoru O pfirodé
- nasobit €isly 2, 5, 10 s pomoci tabulky - nasobeni Cisel 2, 5, 10 OSV-r0zv0j |Pracovni
- umeét feSit praktické pocetni priklady - praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni schopnosti |vychova
a jednoduché slovni ulohy ulohy poznavani
- dopisni znamky a jejich hodnoty
- pracovat s kalkulatorem - prace s kalkulatorem
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66 ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prufezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, Casu a objemu

- zvladat poCetni ukony s penézi

- orientovat se v Case, urCit Cas s presnosti
na pulhodiny a ¢tvrthodiny

- doplriovat udaje v jednoduché tabulce

- jednotky délky — 1 cm, 1 m, 1 mm, 1 km, méfeni
(osob, pfedmétl) a jeho vyuziti v praxi

- jednotky hmotnosti — 1 g, 1 kg, 2 kg, V4 kg, 1 tuna,
vazeni a jeho vyuziti v praxi

- jednotky objemu — 11, 1dcl, Y21, V4|

- pocitani s bankovkami a mincemi

- praktické seznamovani s pojmem ctvrtina

- urCovani €asu — ¢tvrthodina, pllhodina

- orientace v ¢ase — pulhodina, ¢tvrthodina, minuta
- digitalni hodiny, uzivani budiku

- jednoduché tabulky

OSV- rozvoj
schopnosti
poznavani

Pracovni
vychova

Pracovni
vychova

Pracovni

vychova

O spoleénosti

Pocitace
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66' ZAKLADY GEOMETRIE

Oéekavané vystupy, Uéivo SVP

Prufezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi - prace s pravitkem a kruzitkem Pracovni

vychova

pomuckami a potfebami -

- pouzivat zakladni geometrické pojmy rovinné utvary - pfimka, polopfimka, usecCka,

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- rozeznat pfimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

- meéfit a porovnavat délku usecCky

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa |- prostorové utvary — krychle, koule, valec
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3. Informacéni a komunikaéni technologie

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacéni technologie
Vzdélavaci obor Informacéni a komunikacni technologie
Predmét 3.1. Pocitace

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: o
Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je vyu€ovana v predmétu POCITACE v 5. — 10. ro¢niku. Ma ¢asovou dotaci
1 hodinu tydné v 5. a 6. roCniku a 2 hodiny v 7. — 10. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim poditatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména s textovym editorem a dostupnymi specialnimi vyukovymi a vzdé&lavacimi programy. Zaci se v ramci
predmétu PocitaCe seznamuji se zakladnimi zplUsoby elektronické komunikace, s mobilnim telefonem, s emailem. Je mozné v této
oblasti zafadit praci s webovym prohlizec¢em.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pogitaovymi programy osvojuji obsluhu poéitate na elementarni uZivatelské Grovni
a ziskané dovednosti jim v praktickém zivoté usnadnuji zplisob komunikace.

Misto realizace:
- tfida, popfipadé jiny pracovni prostor vybaveny pocitaCovym zafizenim
- PC ucebna
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

poznava moznosti vypocetni techniky

ukazuje zakim moznosti vyuziti vypocetni techniky

Kompetence |- ziskava zakladni dovednosti v oblasti vybira vhodné vyukové a vzdélavaci programy
k uceni informacni gramotnosti uci pouzivat vypocetni techniku
- pfi praci na PC si rozviji mySleni, postreh, rozviji u zaka mysleni, postieh, koncentraci pozornosti a zdokonaluje
koncentraci pozornosti a zdokonaluje jemnou motoriku pfi praci s PC
jemnou motoriku
- s pomoci vyhledava informace vede Zaky k vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci
na internetu
- je sivédom toho, ze informacni média informuje zaky o nespravnych a nevhodnych informacich
mohou obsahovat i nevhodné informace
- znarizika prace s pocitacem a vi na koho rozviji u zakd povédomi o rizikach spojenych s pouzivanim vypocetni
Kompetence se obratit v pfipadé zavady pocitace, techniky a mobilnich telefon(
k Freseni mobilniho telefonu nebo jejich
problému nespravného pouziti
- pouziva pocita€ a mobilni telefon jako uci Zaky komunikovat prostfednictvim pocitaCe a mobilniho telefonu
Kompetence komunikac¢ni prostfedek

komunikativni

s pomoci ucitele posila postu

vede zaky k pouzivani emailu

respektuje pravidla pfi praci s PC

seznami zaky s pravidly pouzivani PC a vede K jejich respektovani

Kompetence |- pomaha spoluzakim s tézkym zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
socialni handicapem pracovat na PC
a personalni

- s pomoci komunikuje pomoci emailu uCi Zaky pouzivat internet jako komunikacni prostfedek
Kompetence a internetu
obéanské
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni

h Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, freSeni
vychova - OSV

problémd

Multikulturni vychova - MkV | gy 1turni rozdily — jedine&nost kazdého &lovéka a jeho individuaini zviastnosti
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Stupen
Informacni a komunikacni Informacni a komunikaéni Pocitace 1.
technologie technologie

Obdobi Roénik

2. 5. —6.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

rozumét pojmam zakladnich ¢asti pocitace a tyto
Casti umét uzivat

orientovat se na klavesnici

zvladat psani znamych pismen, slabik, slov,
prip. i vét

pracovat s vybranymi vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

pracovni a hygienické navyky

pravidla prace na PC ve tfidé i v uCebné informatiky
zakladni soucasti pocitate (monitor, klavesnice,
my$, CD-ROM, reproduktory)

prace s mysi - s pomoci ucitele Zak zvlada najet
(pfesunout kurzor mySi na spravny objekt), kliknout
(kratce stisknout a pustit levé tlacitko mysi) a
tahnout (pfemistit objekt z jednoho mista na
obrazovce na druhé)

orientace na klavesnici — znakova oblast (pismena,
teCka, Carka a klavesy — mezernik, Enter, Caps
Lock nebo Shift, Backspace, Escape), Ciselna
oblast a ovladaci oblast (Sipky)

hledani znamych pismen a Cislic na klavesnici
psani znamych pismen, slabik, slov, pfip. i vét

prace s pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi
programy pod vedenim ucitele

Pracovni
vychova

Redova
vychova

Pocty
O svétée

Psani

Psani
Pocty

O svété
OSV-
rozvoj
schopnosti | yytvarna
poznavani |vychova

Pocty
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucéovaci predmét Stupen Roénik

Informacni a komunikacni Informacni a Pocitace 2. 7.-10.
technologie komunikac¢ni technologie

v

&

Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

zak by mél Pfesahy a vazby SVP

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni - pracovni a hygienické navyky Pracovni
technikou - pravidla prace na PC ve tfidé i v uéebné informatiky vychova

- zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, - zapnuti a vypnuti pocitaCe (orientace v prostredi
vypnuti pocitaCe (pracovni plocha, ikony, nabidka Start)

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych veét, - zakladni funkce textového a grafického editoru o
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly - symboly alternativni komunikace na pocitadi Recova
alternativni komunikace vychova

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi - prace s pfiméfenymi vyukovymi a hernimi osVv O spoleénosti
vyukovymi a hernimi programy programy, jejich spusténi i zavfeni O pfirodé

- seznamit se s pfidavnymi zafizenimi poé&itace - Ucel, pouziti a obsluha tiskarny, kopirky 5‘,’t°JZmé

- vyhledavat informace na internetu podle pokyn |- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu MkV vgchova
a s pomoci ucitele - zakladni zpGsoby elektronické komunikace, email O spolecnosti

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu - zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, gsz:?de

volani, pfijeti zpravy SMS, pfipadné i jeji odeslani Cteni
Pracovni
vychova
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4. Clovék a jeho svét

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét
Predmeét 4.1. O sveéte

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: o ]
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vyu€ovana v pfedmétu O SVETE v 1. az 6. ro¢niku. Casova dotace v 1. az 6. roCniku
je 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani okolniho svéta Zaka. Zaci se uéi pojmenovavat pfedméty, jevy a situace
na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uCi postupné rozSifovat a uplathovat
pfi orientaci v okolnim prostfedi a feSeni Zivotnich situaci.

Misto realizace:
- tfida
- pocitacova ucebna, knihovna, pracovna pfirodnich véd
- mimo $kolu (park USP, vystavy, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu — napf. posta, obchod, lékarna)

Metody a formy:

Ve vyuce vyuzZivdame nazorné metody doplnéné vykladem a vypravénim. Cinnosti jsou motivaéné zaméfené, zafazujeme
pozorovani, hru a dramatizaci. Individualni prace s Zzakem je dle mozZnosti co nejCastéji dopliiovana praci ve skupiné. Respektujeme
didaktické zasady nazornosti, pfiméfenosti a individualniho pfistupu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

poznava veéci a jejich vlastnosti i zplsoby

podava zakum pfiméfeny vyklad

Kompetence jejich vyuziti - vyuziva nazorné pomucky, encyklopedie, vyukové programy na PC
k uéeni - rozSifuje si poznatky z oblasti zivé - organizuje vychazky (mistni park a zahradnictvi se zookoutkem)
a neZivé prirody a jeji ochrany - navstévuje se Zaky vhodné pfirodni lokality, muzea a vystavy
- poznava své nejblizsi okoli, u€i se v ném - seznamuije zaky s prostfedim 3koly, celého arealu USP
Kompetence orientovat - uCi Zaky poznavat mésto Brno a vyuzivat MHD
k Freseni - orientuje se v situacich denniho zZivota - vytvafi modelové situace pro orientaci v problémech denniho Zivota
problému - hleda souvislosti mezi pfedméty a jevy - zapojuje zaky do feSeni praktickych ukoll
v béznych situacich
- umi pozadat o pomoc
- pojmenovava veci, jevy a déje - vytvafi kladné klima Skoly, které podporuje rozvoj pratelskych
Kompetence |- rozSifuje si slovni zasobu, rozviji sve vztah(, komunikace; zapojuje zaky do diskuze

komunikativni

vyjadfovani

pomoci obrazku, knih a vyukovych programi na PC rozsifuje

u zaku slovni zasobu

zprostfedkovava vzdélavaci programy vedené pracovniky kulturnich
a vzdélavacich instituci (Mahenova knihovna, ZOO Brno,
Ekocentrum Brno,...)

umozniuje zakovi vyjadfeni vlastnich nazort, postoji a pocitl

dle potieb vyuziva alternativni formy komunikace

Kompetence
socialni
a personalni

osvojuje si zakladni pravidla slusného
chovani

orientuje se v mezilidskych vztazich
podili se na vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahu

vytvafri si pozitivni vztah k mistu, kde Zije
osvojuje si znalost rizik nezdravého
zpusobu Zivota

je seznamen s moznym ohrozenim
(zneuzitim) vlastni osoby (fyzické

a psychické nasili)

vyuziva situace z kazdodenniho Zivota ve Skole

pravidla chovani procvi€uje s zaky na modelovych situacich

z rodiny i spole€nosti

povéfuje zaka jednoduchymi ukoly v ramci Skoly (vyfizeni vzkazu,
predani pomducky,...)

na modelovych situacich uci zaka reagovat na rizikové situace
(komunikace s neznamymi osobami, Zadost o pomoc,...)
zarazuje skupinovou praci

75




uvédomuje si zodpovédnost za své chovani

upozorfiuje zaky na dusledky jejich chovani

Kompetence seznamuje se se svymi pravy - spole¢né se zaky stanovuje pravidla chovani Zakl dané tridy

obéanské a povinnostmi a vyzaduje jejich dodrzovani, do hodnoceni zapojuje i zaky
osvojuje si a upevnuje hygienické navyky |- dba na dodrzovani hygienickych navyku, upozorriuje na zdravotni
vyuziva dfive ziskané zkuSenosti v novych rizika
situacich - seznamuje zaky s odliSnostmi jinych kultur
utvari si pozitivni vztah k zivé i nezivé - vhodnymi aktivitami rozviji vztah zaka k zivotnimu prostfedi (vylety,
pfirodé pobyty v pfirodé, tfidéni odpadu, sbér suchého peciva pro zvirata)
vytvafi si vhodné pracovni navyky formou |- dba na dodrzovani pracovnich navykl a postupu

Kompetence stereotypu - seznamuje zaky s naplini jednotlivych profesi

pracovni udrzuje poradek na svém pracovnim misté

i ve tfidé

76




Prirezova témata

Osobnostni a socialni

A Osobnostni rozvoj
vychova - OSV

- Sebepoznani a sebepojeti — porozuméni sobé samému i druhym, vztahy k druhym, moje télo,
psychohygiena

Moralni rozvoj

- Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — feSeni problém(, rozhodovani, mezilidské
vztahy, prevence socialné patologickych jevu

Multikulturni vychova - MKV | kyiturni rozdily — jedinednost kazdého &lovéka a jeho individualni zviaétnosti, respektovani

zvlastnosti riznych etnik, rovnocennost etnickych skupin a kultur

Lidské vztahy — pravo Zit spole¢né bez ohledu na kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou
nebo generacni pfislusnost, vzajemné obohacovani kultur, integrace jedince, vyznam kvality
mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

Environmentalni vychova -

Iy Ekosystémy — dusledky jednani lidi na pFirodu, pfistup k prostfedi v kazdodennim zivoté, les,

pole, vodni zdroje, mofe, lidské sidlo — mésto, vesnice, kulturni krajina
Zakladni podminky zivota — voda, ovzdusi, puda (vyznam, ohrozeni, ochrana), pfirodni zdroje
a zpusoby jejich vyuzivani, hospodareni s odpady
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét O svété

1. 1.

Roc¢nik

1.-3.

v

&

MiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prufezova témata
Presahy a vazby SVP

- znat nazev své obce a adresu bydlisté

- orientovat se v ml'sté sveho bydlisté, v budové
Skoly a arealu USP Kocianka

- poznat a pojmenovat pfedmeéty z oblasti —
domov, tfida, Skola

- dodrzovat zakladni pravidla bezpecCnosti pfi cesté
do Skoly i v budové Skoly
- védét, k Cemu slouzi penize

- znat zakladni druhy obchodu a jejich sortiment

- nazev obce, adresa bydlisté

- domov a jeho okoli — dim/byt
- budova $koly, jeji nejblizSi okoli
- pozdrav, prosba, podékovani

- jednotlivé mistnosti, vybaveni domu/bytu, Skoly
- jméno a pfijmeni ucitelky/ucitele

- bezpecnost chodcu v silniénim provozu

- bezpecnost v budové Skoly

- mince a bankovky

- nakupovani (pojmy — penize, potraviny,...)
- pojmenovani zboZzZi
- chovani v obchodé

osvV -
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

Reéova
vychova

Cteni

Reéova
vychova
Pocty
Pocty

Reéova
vychova
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LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

znat svoje jméno i jména rodinnych pfislusnikd,
rozliSovat jejich stafri

chapat blizké pfibuzenské vztahy, umét
je pojmenovat

znat jména svych spoluzakl a svych ucitelt
mit osvojené zaklady spoleCenského chovani —

umeét pozdravit, poprosit, pozadat o radu,
podékovat

poznat bézné lidské Cinnosti, umét je pojmenovat

veédét, jak se chovat pfi setkani s cizimi lidmi

jméno a pfijmeni Zaka

Clenove rodiny a jejich role

stafi ¢lenu rodiny (stary, mlady, starsi, mladsi)
Ucta k rodiéum i ostatnim lidem

pfibuzenské vztahy

jména a pfijmeni

zakladni pravidla spole¢enského chovani

bé&zné Cinnosti lidi

osobni bezpeci, zadost o pomoc

OSV-
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

OSV-
Moralni
rozvoj-
Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

MKV —
Lidské
vztahy

Recova
vychova

Vytvarna
vychova

Redova
vychova

Vytvarna
vychova
Reéova

vychova
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LIDE A CAS

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

- zvladat jednoduchou orientaci v Case

- znat rozvrzeni svych dennich €innosti Skolnich
i mimoskolnich
- znatdny v tydnu

- vyjmenovat ro¢ni obdobi, znat jejich jednoduchou
charakteristiku

- orientace v ¢ase, bézné denni Cinnosti a jejich
rozvrzeni (rano, poledne, vecer, noc)

- 8kolni a zajmoveé cinnosti, jejich Casové rozvrzeni
- nazvy dnu v tydnu, jejich posloupnost
- pracovni dny, vikend

ro¢ni obdobi a jejich charakteristika

Cteni

Redova
vychova

Cteni

66' ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématavéVP
Presahy a vazby SVP

rozliSovat jednotliva ro¢ni obdobi vzhledem
k jejich proménam

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
- popsat pocasi podle obrazkd nebo podle
aktualniho stavu

- znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

- pfiroda v ro¢nich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi

- domaci zvirata, jejich znaky

- ovoce a zelenina
- péstovani ovoce a zeleniny na zahradé

- projevy pocasi (teplo, zima, slunce, mrak, dést,
snih, bourka, vitr)

- chovani v pfirodé

Vytvarna
vychova

Vytvarna
vychova

Vytvarna
vychova
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§ CLOVEK A ZDRAViI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

zvladat zaklady sebeobsluhy

dodrzovat zasady osobni hygieny

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

umét vyjadfit pocity vyplyvajici ze zdravotnich

obtizi

byt seznamen se zasadami bezpecného chovani
pfi hrach, sportovnich €innostech a na vyletech

oblékani, obouvani
oblékani podle ro¢nich obdobi a teploty
péCe a manipulace s osobnimi vécmi

myti rukou, pouzivani WC
péce o télo
pécCe o chrup

lidské télo a jeho Casti (hlava, krk, trup, ruce, nohy)
vhimani ¢asti lidského téla

zdravi a nemoc (boleni hlavy, boleni v krku,
teplota), uraz

sdéleni potizi

jidlo, zdrava vyziva

bezpecné chovani pfi détskych Cinnostech, mozna

nebezpedi
chuze po chodniku, pfechazeni vozovky

osV -
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

Pracovni
vychova

Redova
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét O svété 1.

Obdobi Roc¢nik

2. 4. -6.

v

&

MiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- podle otazek popsat cestu do Skoly (cesta z mista
bydlisté, pfipadné i cesta mezi jednotlivymi
pavilony USP a v budové Skoly)

- znat dllezita mista v okoli svého bydlisté i dulezita
mista v okoli Skoly (Kralovo Pole)

- vypravet zazitky a sdélovat dojmy z vyletd
a vlastnich cest

- respektovat a dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach, vyletech, exkurzich

- cesta do Skoly
- prostfedi Skoly, ustavu
- Zivot ve Skole

- vyznacna mista (instituce, historické a kulturni
zajimavosti) v okoli mista bydlisté i okoli Skoly

- obchody

- krajina naseho regionu

- zvlastnosti naseho regionu

- charakteristické znaky krajiny v jednotlivych ro€nich
obdobich

- mozna rizika a zasady bezpecnosti pfi hrach,
pobytu v pfirodé, silni¢nim provozu

Reéova
vychova

Cteni
Pocitace

Cteni
Reéova
vychova

Vytvarna
vychova
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LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- dodrzovat pravidla souZiti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

- byt tolerantni k odliSnostem svych spoluzaku

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni €innosti

- rozpoznat nevhodné chovani a jednani jinych
osob

- umét vyhledat pomoc v pfipadé ohrozeni

- reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

- rodina a spole¢nost

- Clenoveé rodiny a jejich role

- Ucta k rodi€im i ostatnim lidem
- pfibuzenské vztahy

- jména a pfijmeni

- mezilidské vztahy

- pracovni €innosti kazdodenniho Zivota
- zakladni profese

- zakladni pravidla spoleCenského chovani

- socialné patologické jevy a jejich prevence

- protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

- osobni bezpeci, Zadost o pomoc

- dulezita telefonni ¢isla

- situace hromadného ohrozeni
- chovani v krizovych situacich (poZzar, poplach,
dopravni nehoda)

osV -
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

oSV -
Kulturni
rozdily

MKV —
Lidské
vztahy

OSV-Moralni
rozvoj —
Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Recova
vychova
Psani

Psani

Reéova
vychova

Pocty
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LIDE A CAS

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

uréovat ¢as na celou hodinu

- rozliSovat minulost, pfitomnost, budoucnost

- znat roéni obdobi

- znat mésice

- pozorovat rozdily Zivota v sou€asnosti
a minulosti podle obrazku

- seznamit se s historii naseho regionu

orientace v Case (pojmy — vCera, dnes, zitra)
uréovani ¢asu

dny v tydnu

denni €innosti a jejich ¢asové urceni

Skolni a zajmové cinnosti béhem tydne, jejich
c¢asové rozvrzeni

ro¢ni obdobi a jejich charakteristika
tradicni lidové svatky

nazvy meésicl v ramci roku
kalendar
narozeniny

nase zemé v davnych dobach, pravék
soucéasnost a minulost v nasem zivoté

vyznamné historické objekty naseho regionu, CR
regionalni povésti

Pocty

Cteni
Recova
vychova

Vytvarna
vychova

Cteni
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66' ROZMANITOST PRIRODY

Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP
zak by mél Pfesahy a vazby SVP
- ro¢ni obdobi - pfiroda v ro¢nich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi
- sezobnni prace na zahradé (zelenina) p )
- sezonni prace na poli (brambory, obili) EV - v;if]z‘\',g'
- kvétiny (kvetouci na jafe, v létg,...) Ekosystémy
- . . Vytvarna
- rozliSit stromy a kefe - stromy a kefe vychova
- les (lesni plody, houby, léCivé byliny)
- rozlisit listnaté a jehliCnaté stromy ] L EV - i Vytvarna
- stromy listnaté a jehli¢naté Ekosystemy |yychova
- ovocné stromy a kefe, jejich plody
- ovoce a zelenina Pracovni
Lo vychova
- poznat domaci zvifata - domaci zvitata
- chov zvifat
- domaci zvifata a jejich mladata Vytvarna
- poznat nejb&znéjsi volné Zijici zvirata - volné Zijici zvifata vychova
- péce o zvifata a ptaky
- zimni spanek nékterych zvirat
- ptaci a hmyz (odlet ptactva)
- plazi
- ryby
- Z0OO
- védét, co Skodi pfirodnimu prostfedi - jevy a lidské Cinnosti, které ohroZzuiji zivotni EV -
prostfedi Zakladni
- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho L ] L podminky
prostredi - péce o zivotni prostiedi Jivota
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CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

uplatnovat sebeobsluzné dovednosti

- uplatiiovat hygienické navyky

- znat zasady zdravé vyzivy

- dokazat sdélit a popsat sveé zdravotni obtize

- védét, na koho se obratit o pomoc

- zvladnout oSetfeni drobnych poranéni

- znat a uplatfiovat zakladni pravidla bezpecnosti
pro chodce

- znat a uplatiiovat zakladni pravidla bezpecnosti
pfi hrach a sportech

uplatiiovani sebeobsluznych dovednosti v ramci

denniho rezimu

myti rukou, pouzivani WC

lidské télo

péce o télo

pécCe o zuby, nehty, vlasy, uprava zevnéjsku
nase smysly a jejich ochrana

péce o zdravi (prevence)

zdrava strava
pitny rezim

nemoci a jejich projevy

prevence onemocnéni

sdéleni zdravotnich potizi

chovani v dobé& nemoci

Iékar, zdravotni stfedisko, Iékarna, nemocnice

osobni bezpecCi
pomoc v problémovych situacich

drobna poranéni a jejich oSetfeni

bezpeéné chovani v silni€nim provozu
dopravni prostfedky

bezpecné chovani pfi hrach a sportech
(v jednotlivych ro€nich obdobich)

oSV -
Moralni
rozvoj —
Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Reéova
vychova

Cteni
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reagovat pfimérené na pokyny dospélych - chovani pfi mimofadnych udalostech
pfi mimofadnych udalostech

Cteni
chranit sebe a své télo - ochrana pfed obtéZovanim a zneuzivanim jinymi
osobami Recova
- zneuzivani nebezpecnych latek - prevence vychova
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5. Clovék a spoleénost

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost
Predmeét 5.1. O spolecnosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: ] ]
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je vyu€ovana v pfedmétu O SPOLECNOSTI v 7. az 10. ro¢niku. Casova dotace v 7. az 10.
roCniku je 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost pfipravuje zaky na ob&ansky Zivot. Obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Cilem pfedmétu je formovani osobnosti Zdka po strance citové a volni, rozvoj socialnich dovednosti a ziskavani zakladnich
védomosti o fungovani spole&nosti, svych pravech a povinnostech. Zak se seznamuje s minulosti i souéasnosti naseho naroda, rozviji
si znalosti o nasi zemi. UCi se orientovat v mezilidskych vztazich, je veden k multikulturnimu chapani spole¢nosti.

Misto realizace:
- tfida
- pocitacova ucebna, knihovna, pracovna prirodnich véd
- mimo $kolu (park USP, vystavy, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu)

Metody a formy:

Ve vyuce vyuzivame metody pfimého pozorovani i zprostfedkovaného nazirani véci a jevl doplnéné vykladem a vypravénim.
Cinnosti jsou motivaén& zaméfené, zarazujeme hru, dramatizaci, besedy s odborniky. Individualni prace s zakem je dle moznosti
co nejCastéji doplfiovana praci ve skupiné. Respektujeme didaktické zasady nazornosti, pfiméfenosti a individualniho pfistupu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

- seznamuje se se zakladnimi informacemi

- predklada informace slovni formou vypravovani

Kompetence o minulosti i soucasnosti nasi zemé - dava k dispozici dostupné pomucky (u€ebnice, doplfiujici literaturu,
k uéeni - poznava postupné zmény ve zpusobu Casopisy, PC programy)
Zivota lidi - pfi rozvijeni zkuSenosti, znalosti a dovednosti dba na jejich
vyuzitelnost v béZzném Zivoté
- poznava své nejblizsi okoli, uCi se vném |- organizuje Cinnosti tak, aby Zak co nejvice poznaval nejblizsi
Kompetence orientovat prostfedi mimo ucebnu
k Freseni - orientuje se v situacich denniho zZivota - zapojuje zaky do feSeni béznych dennich situaci
problému - poznava mince a bankovky, jejich funkce |- uci Zaky poznavat mince i bankovky
- uCi se hospodafit s penézi - vytvafi herni situace pro nacvik manipulace s penézi
- organizuje exkurze do instituci, kde si Zaci manipulaci s penézi
mohou vyzkouSet
- je schopen vyjadfovat své myslenky, - vytvafi pozitivni klima pro vhodnou socialni komunikaci v kolektivu
Kompetence potfeby a postoje - podporuje slovni projev zaku pfi praci s obrazkovym materialem a pfi

komunikativni

uci se davat prostor pro vyjadieni nazoru
druhého

manipulativnich ¢innostech

- zadava praktické ukoly vedouci k rozsifovani komunikativnich
schopnosti

- vyuziva situace v dennim kontaktu k podpofe komunikativnich
schopnosti (otazky a odpovédi, pojmenovavani véci a jevu, prace
s PC, telefon...)

Kompetence
socialni
a personalni

- uci se zvladat pfiméfené narocCné situace
bézného zivota

- osvojuje si zaklady spole¢enského
chovani a souziti

- uci se chapat sva prava a povinnosti,
rozpoznavat protipravni jednani
a uvédomovat si jeho disledky

- formou spole¢nych akci a didaktickych her rozviji schopnost
spoluprace mezi zaky

- vytvafi pozitivni klima ve tfidé, podporuje kladné vztahy mezi zaky

- vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel

- vypravénim, dramatizaci, vyuzivanim pomucek, prostfednictvim
modelovych situaci upeviuje ziskané znalosti Zaka

- organizuje besedy s odborniky
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poznava kulturni a historické pamatky

vyuziva modelové i pfirozené situace, formou exkurzi umozriuje

Kompetence naseho regionu poznavani regionu
obcéanské uci se chapat svou roli ve spole¢nosti zadava pfiméfené ukoly, kontroluje jejich plnéni, odstrariuje
uci se vnimat a respektovat spole¢né nedostatky
znaky i odliSnosti jinych etnik, narodu poskytuje zakovi zpétnou vazbu
a lidi s riznym nabozenskym vyznanim podporuje Zakovu sebeduvéru
pfi vSech Cinnostech vede zaka k respektovani odliSnosti jinych lidi
udrzuje poradek na svém pracovnim spole¢né s zaky formuluje napli povinnosti zaku ve tfidé, dba o jejich
Kompetence misté i ve tfidé plnéni
pracovni zna zakladni profese vede zaky k vzajemné pomoci

seznamuje se zpusobem prace
a zajiStovani obzivy nasich predku

seznamuje zaky s podstatou znamych profesi, zajiStuje pomcky,
obrazovy material a organizuje besedy

umoznuje zakim navstévy v dilnach stfednich skol a chranénych
dilnach

predklada obrazovy material a doplnujici literaturu, vybira a pfedklada
texty seznamuijici s historii lidstva
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni

A Osobnostni rozvoj
vychova - OSV

- Sebepoznani a sebepojeti — porozuméni sobé samému, zvladani vlastniho chovani,

Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy — dobré vztahy k sobé samému i dalSim lidem, respekt, podpora, pomoc,
tfida jako socialni skupina

Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — respektovani nazori, podpora, pomoc,
rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému, mezilidské vztahy

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani v situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova — MKV | gy 1turni rozdily — jedine&nost kazdého &lovéka a jeho individuaini zviadtnosti, respektovani

rliznych etnik, zejména cizinct nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly

Lidské vztahy — tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni pfislusnost, integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich, zakladni moralni normy

Etnicky pavod — rovnocennost etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, rizné zpusoby Zivota

Environmentalni vychova -

Iy Ekosystémy — les a jeho vyznam, pole (zmény krajiny vlivem ¢lovéka, hospodareni), vodni zdroje

a aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, mofe a jeho vyznam pro biosféru
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Roénik
Clovék a spoleénost Clovék a spoleénost O spoleénosti 2. 7. - 10.
66' HISTORIE NASEHO NARODA

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi

- mit zakladni poznatky o poCatku Ceského statu
- védét o vyznaénych osobnostech nasich dé&jin

- mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

- pravék, zivot v pravéku

- osidleni na naSem uzemi
- vyznamné osobnosti nasich dé&jin

- svétoveé valky

- vznik Ceskoslovenska, T. G. Masaryk
- naSe vlast

- statni svatky

- vznik CR (EV)

- naSsi sousedé

- Zivot déti v jinych zemich

Cteni

Cteni

Cteni
Pocitace

Cteni
Vytvarna
vychova
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Oéekavané vystupy, Uéivo SVP Prafezova témata SVP

zak by mél Presahy a vazby SVP

- mit zakladni informace o Zivoté spolecnosti region, obec — zajimavosti, osobnosti, pamatky Pocitace
regionalni povésti Cteni

- mit zakladni informace o rodinném Zivoté rodina (vznik rodiny, svatba, manzelstvi, rozpad rodiny) | OSV — 5;::;;

(postaveni a role rodinnych pfisludniku) Skola, vztahy ve Skole Osobnostni

funkce a struktura rodiny, SirSi rodina rozvoj — Vytvarna
odpovédnost rodic¢u za vychovu déti Sebepoznani a | vychova
rovnopravné postaveni zen a muzu sebepojeti
prava a povinnosti zakl, ochrana Skolniho majetku oSV -

- respektovat pravidla spoleCenského souziti

- uplatiiovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace

- rozlisit projevy nepfiméfeného chovani
- znat hodnoty pratelstvi

- byt ohleduplny k jinym lidem

- védét o projevech rasismu a vandalismu

- byt tolerantni k minoritnim skupinam

mezilidské vztahy v rodiné a ve spolec¢nosti
zakladni pravidla spoleCenského chovani

mezilidska komunikace

protipravni jednani a jeho postihy
ucta k ¢lovéku

vychova k hodnotam (pratelstvi, zdravi,...),
prekonavani predsudku

mezilidské vztahy
vychova k toleranci (stafi lidé, nemocni, jiné

narodnosti), odliSnosr, rovnost
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Moralni rozvoj
- Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV -Socialni
rozvoj —
Mezilidské
vztahy

OSV - Moralni
rozvoj —
Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

Redova
vychova

Cteni
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66' POZNATKY O SPOLECNOSTI

Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prifezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- znat symboly naseho statu a jeho hlavni - CR a statni symboly (vlajka, hymna, znak) VYt‘r"amé
predstavitele - prezident a statni organy (vlada, parlament, senat, m‘;e%‘f;
politické strany) vychova

- hlavni mésto Praha
- statni ob¢anstvi

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi |- prava a povinnosti obCana (prava ditéte, rodinné Gteni
obcanl pravo,...) Poditace
- uvédomovat si rizika a disledky protipravniho - policie, soudy, postihy protipravniho jednani

jednani

byt seznamen s pravy obéand CR v ramci EU - postaveni CR v ramci EU




v

&

PECE O OBCANA

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

- dokazat vyfizovat své zaleZitosti, umét pozadat
o radu

- rozeznat nebezpedi ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce, sluzeb
pomahajicich organizaci

- védét jak reagovat v mimoradnych udalostech

pravo na vzdélani

vyznam vzdélani

pracovni uplatnéni, plat

profese (zaméstnani rodi¢u, ucta k lidské praci,
stroje a pfistroje, které usnadiuiji praci v
domacnosti i zaméstnani)

nezaméstnanost, pracovni ufady

penize a jejich funkce, hospodareni s penézi
(banky, uspory)

nakupovani (sortiment, cena, kvalita zbozi, velikost
oble€eni a obuvi)

Clovék a volny ¢as

kultura (kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea)
sport (aktivni, pasivni)

zajmove cinnosti (krouzky, spolky)

prazdniny x dovolena

nevhodné vyuZzivani volného ¢asu

ohroZeni socialné patologickymi jevy, drogy

zdravotni a socialni pécCe, pojisténi
pomahajici organizace

mimoradné udalosti (pozar, povoden, chemické
zamofreni,...)
dllezita telefonni Cisla

EV -
Ekosystémy

Pracovni
vychova

Pocty

Vytvarna
vychova

Hudebni
vychova

Pocitace
Vychova
ke zdravi

Vychova
ke zdravi

Pracovni
vychova
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6. Clovék a pfiroda
SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda
Predmeét 6.1. O prirodé

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: B ] ]
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je vyuCovana v pfedmétu O PRIRODE v 7. az 10. ro¢niku. Casova dotace v 7. az 10. ro€niku
je 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda seznamuje Zaky s pfirodou ve vzajemném propojeni vSech aspekt, zakladnimi poznatky
o pfirodnich zakonitostech i vlivy ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Ziskané poznatky se zaci uCi vyuzivat k ochrané Zivotniho prostredi.
Zak se uéi vnimat sdm sebe jako soudast prirody, vnimat jeji krasu a erpat z ni pozitivni vjemy. Je seznamovan s pfirodnimi udalostmi
ovliviujicimi Zivot Elovéka a adekvatnim chovanim v t&chto situacich. Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni,
chemicke, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.

Misto realizace:
- tfida
- pocitacova ucebna, knihovna, pracovna pfirodnich véd
- mimo $kolu (park USP, vystavy, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu — napf. hvézdarna, ZOO, $kolni exkurze)

Metody a formy:

Ve vyuce vyuzivame nazorné metody doplnéné vykladem, vypravénim, praci na PC, videoprojekcemi. Cinnosti jsou motivaéné
zaméfené, zafazujeme pozorovani, jednoduché demonstrace a pokusy. Individualni prace s zakem je dle moznosti co nejCastéji
doplnovana praci ve skupiné. Vyuku vybranych témat realizujeme formou outdoorovych cCinnosti. Respektujeme didaktické zasady
nazornosti, pfimérenosti a individualniho pfistupu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

- vhodné pouziva u€ebnice, uCebni

sleduje nabidku novych u€ebnic a pomucek, zajistuje jejich

Kompetence pomucky a materialy dostupnost pro zaky
k uéeni - vnima pfirodni zakonitosti a poznatky formou pokusu, demonstraci zvySuje atraktivitu vyu€ovacich hodin
vyuziva v praxi

- seznamuje se s pfirodnimi jevy, jejich seznamuje zaky s podstatou zakladnich pfirodnich jeva, vyklad
Kompetence priCinami a disledky doplniuje nazornymi ukazkami na PC, DVD
k Freseni - adekvatné reaguje v situacich upozornuje na mozné krizové situace, na modelovych pfikladech uci
problému ohrozujicich zdravi a Zivot Clovéka Zaky spravné reagovat, védét, kam se obratit o pomoc

- chape jednoduché texty, zaznamy seznamuje s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, zaznamy
Kompetence a obrazové materialy a obrazovymi materialy

komunikativni

hovofi o tématu, umi formulovat svuj
nazor

poskytuje prostor k vyjadfovani vlastnich myslenek
podporuje rozvoj diskuze mezi Zaky

Kompetence
socialni
a personalni

- dodrzuje zdravy Zivotni styl

- seznamuje se s vyhodami zdravé vyzivy

- ma elementarni povédomi o existenci
riznych zemi, o planeté Zemi a vesmiru

seznamuje zaky se zaklady zdravého Zivotniho stylu

poukazuje na vyhody zdraveé vyzivy (vyuziva forem exkurzi napf.
do prodejny, zahradnictvi,...)

informuje zaky o zivoté v jinych zemich, pfedava zakladni udaje
o nasi planeté a vesmiru

vysveétluje nutnost tolerance mezi prislusniky jednotlivych narodu

- vnima vztah mezi ¢lovékem a pfirodou

predklada zakam pfimou souvislost mezi zivotem Clovéka a stavem

Kompetence |- svym chovanim neohrozuje Zivotni prirody, uvadi pfiklady
obcanské prostiedi, chrani pfirodu uCi zaky ochrané pfirody i Setfeni pfirodnich zdroju
ve svém chovani je zakum prikladem
- podle instrukci plni jednoduché ukoly zadava pfiméfené narocné ukoly, posiluje zodpovédnost za jejich
Kompetence |- zvlada zékladni pracovni dovednosti plnéni
pracovni a postupy podporuje spolupraci mezi zaky

- rozeznava pfirodni a umélé materialy

- je schopen vytrvat pfi plnéni ukoll

- dodrzuje zasady bezpec&nosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostfedi podle nau€enych stereotypl

dba na dodrZovani zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci
dohlizi a pribézné kontroluje pInéni ukoll
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Prirezova témata

Environmentalni vychova -
EV

Ekosystémy — les a jeho vyznam, pole (zmény krajiny vlivem €lovéka, hospodareni), vodni zdroje
a aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, mofe a jeho vyznam pro biosféru

Zakladni podminky zivota — voda (vyznam, ochrana vody, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, ochrana ovzdusi), pada (zdroj vyzivy, ohrozeni, rekultivace, ochrana biologickych
druh(), energie (zdroje, vyuzivani, vliv na spoleensky rozvoj), pfirodni zdroje
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét

Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda O pfirodé

Stupen Roénik

2. 7.-10.

v

&

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- poznat téleso v klidu a pohybu
- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- znat rizika nadmérného hluku

- rozeznat zdroje svétla

- informovan o zdrojich elektrického proudu

- znat zasady bezpecnosti pfi manipulaci
s elektrickymi pFistroji

- pohyb a klid téles
- praktické poznavani zdroju tepla — teplo x zima

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
- skupenstvi, tani, tuhnuti, bod varu

- zdroje zvuku
- ozvéna, hudebni nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- zdroje svétla
- zrcadla, optické pomucky a pfistroje

- druhy energie

- elektricka energie

- elektrarny

- ochrana pred radioaktivnim zarenim
- elektrické spotfebice

- bezpeclnost pfi manipulaci s elektrickymi pfistroji

Hudebni
vychova

Vychova
ke zdravi

Pracovni
vychova
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byt seznamen s pohyby Zemé (den a noc, roéni
obdobi)

orientovat se v ¢ase

pohyb Zemé
faze mésice

ur€ovani ¢asu na hodinach

roCni obdobi, mésice, dny v tydnu

pojmy — v€era, dnes, rano, letos, vloni,...
datum narozeni, vék

kalendar

Pocty

Psani

Cteni

&

v

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy, zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

rozlisit latky rozpustné a nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uZitkova, odpadni

védét o vyznamu Kysliku pro Zivot ¢lovéka, zvifat
a rostlin

védét o mozném znecisténi vody, vzduchu
a pudy

poznat chemické vyrobky vyuzivané
v domacnosti, znat bezpecnost pfi praci s nimi

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
teplota a michani pfi rozpousténi latek

voda
voda v pfirodé
pitna, uzitkova, odpadni voda

vzduch
kyslik jako slozka vzduchu

Cistota vody, ovzdusi, pudy a jejich ochrana

nebezpecné pfipravky, jejich znaceni

prace s chemickymi pfipravky v bézném Zivoté —
bezpelnost

vyuziti paliv, ropy, uhli, zemniho plynu

plasty — pouziti, likvidace

hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi
popaleni, poleptani

EV -
Zakladni
podminky
Zivota

EV -
Ekosystémy

Vychova
ke zdravi

Vychova

ke zdravi

Pracovni

vychova

Vychova
ke zdravi
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ziskat zakladni védomosti o léCivych
a navykovych latkach

cement, vapno, sadra, uziti v praxi, bezpecnost
mimoradné udalosti, unik nebezpeclnych latek
ekologické katastrofy

léCivé a navykove latky

uzivani lékua, Iékarsky predpis, I€karna

vliv bilkovin, tukd, sacharid a vitamint na zdravi
Clovéka

Pocitace

Vychova
Kezdravi
Cteni

&b

§ ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

ziskat zakladni védomosti o pfirodé béhem
ro¢nich obdobi

védét, jak se pecCuje o rostliny a zvifata béhem
roku

znat vyznam hospodarsky dalezitych rostlin

znat vybrané zastupce rostlin

zmény v prirodé béhem roku
charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi

péce o pokojoveé rostliny
prace na zahradé, na poli
péce o domaci zvirata
péce o lesni zvifata a ptaky

vyuziti hospodarsky dulezitych rostlin

rostliny (tvar a funkce rostlin, jednotlivé ¢asti —
kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
poznavani béznych druhu rostlin

chranéné rostliny

léciveé rostliny

ovoce a zelenina

Vytvarna
vychova
Cteni

Pracovni
vychova

Pracovni
vychova
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znat vybrané zastupce zivocichu

znat vyznam lesa (stromy, rostliny, houby)

Vv wiw

poznat nasSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

védét o prospésnych a skodlivych vlivech
na pfirodni prostredi

dodrzovat pravidla bezpe&ného chovani v pfirodé

védét, jak sdm mulze chranit pfirodu

znat Casti lidského téla

védét o zakladnich Zivotnich funkcich

poznavani béznych Zivolichu (voda, vzduch,
zeme)

domaci, lesni zvirata, zvifata v ZOO

vyznam hospodafskych zvifat

ohrozené druhy zivoc€ichu a jejich ochrana

stromy listnaté a jehlicnaté
Casti stromu

lesni plody

houby

jedlé a jedovaté houby
zasady sbéru hub a jejich konzumace
prvni pomoc pfi otravé houbami

tfidéni odpadu

ochrana lesu

znecistovani prirody (automobily, tovarny, divoké
skladky)

chovani v pfirodé
plody jedovatych rostlin

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi (chranéna
uzemi)

casti lidského téla (hlava, trup, koncetiny)
pécCe o zuby, nehty, vlasy, uprava zevnéjsku

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
(srdeéni €innost, dychaci, travici, vylu¢ovaci
soustava)

smysly

rozmnozovaci soustava (pohlavni organy)

EV -
Zakladni
podminky
zivota

EV -
Ekosystémy

EV -
Zakladni
podminky
zivota

Cteni
Pocitace

Vychova
ke zdravi

Vytvarna
vychova

Cteni
Pocitace

Pracovni
vychova

Vychova
ke zdravi

Vychova
ke zdravi
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- védét, jak chranit své zdravi

- spravna zivotosprava, spanek, odpocinek

- prevence onemocnéni, otuzovani

- projevy a pfiznaky nemoci, méfeni teploty
- navstéva lékare (obvodni Iékaf, specialista)
- nemocnice

- Skodlivost koufeni, alkoholu, drog

- oSetfeni drobnych poranéni, prvni pomoc

66' ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

orientovat se na mapé podle barev (vodstvo,
hory, niziny)

- ukazat na mapé CR

- byt informovan o sousednich statech CR,
statnich hranicich

- vyhledat na mapé& CR misto svého bydlisté a

Skoly

- seznamit se s planem mésta

- mapa, orientace na mapé podle barev
- svetadily, oceany, more
- odliSnosti lidi na zemi (lidské rasy, tradice)

- Ceska republika (poloha, Clenitost)
- hlavni mésto CR

- statni hranice, sousedni staty, EU

- nas kraj
- pfirodni zajimavosti naseho kraje

- Brno (vyznamné budovy ve mésté)
- mésto x vesnice

Cteni
Pocitace

Cteni
Pocitace

Cteni
Pocitace
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seznamit se s nabidkou sluzeb ve mésté

znat druhy dopravy

védét o pfirodnich a kulturnich zajimavostech
naseho regionu

dodrzovat bezpec€nostni zasady pfi poznavacich
exkurzich

adekvatné reagovat na pokyny zodpovédné
osoby pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

sluzby (kadefnictvi, Cistirna, opravy

v domacnosti,...)

posta (dopis, pohlednice, balik, slozenky,
schranka)

telefonovani

doprava (silni¢ni, zelezni¢ni, letecka, lodni)
dopravni prostfedky, jizdni fady, jizdenky
chovani v dopravnich prostfedcich

dopravni znacCky a predpisy pro chodce a cyklisty
zvukova a svétlena znameni

pfirodni zajimavosti regionu
pamatky v regionu

seznameni s Osnovou Skoleni pro zaky
ochrana zZivotniho prostfedi

Zivelné pohromy
jak reagovat pfi nebezpeci zZivelnych pohrom

EV -
Zakladni
podminky
zivota

Reéova
vychova
Psani

Cteni

Vytvarna
vychova

Pocitace

Vychova
ke zdravi
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7. Umeéni a kultura

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura
Vzdélavaci obory Vytvarna vychova, Hudebni vychova
Predmét 7.1. Vytvarna vychova

7.2. Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni:

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova je vyuovan v ptedmétu VYTVARNA VYCHOVA v 1. az 10. roéniku. Casova dotace v 1. az 3.
roCniku je 1hodina tydné, v 4. az 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. az 10. ro¢niku 1 hodina tydné.
Vzdélavaci obor Hudebni vychova je vyuovan v ptedmétu HUDEBNi VYCHOVA v 1. az 10. roéniku. Casova dotace v 1. az 3.a 7. az
10. ro¢niku je 1 hodina tydné a v 4. az 6. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obory Vytvarna vychova a Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem predmétu VYTVARNA

VYCHOVA je aktivovat tvofivou &innost Zak(i a umoznit jim vyjadieni svych vlastnich pocitd. Snazime se vytvaret vztah k umélecké
i pfirodni krase, budovat zakladni vytvarné dovednosti a rozvijet vnimani, fantazii a tvofivost. Zaci jsou seznamovani s ilustratory
détskych knih, zuc€astnuji se kulturnich akci.
Cilem pfedmé&tu HUDEBNI VYCHOVA je vytvaret a posilovat u zakd kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost a podporovat
emocionalni prozitky z hudby. Podporujeme u zakl rozvoj hudebnich schopnosti individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Zaci se zUGastfuji kulturnich akci. Vzdélavaci obsah pfedmétu uskuteéfiujeme v nasledujicich tematickych okruzich — vokalni
a instrumentalni ¢innost, poslechové €innosti a hudebné-pohybové Cinnosti.
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Misto realizace:
- tfida
- pracovna vytvarné vychovy, keramicka dilna, knihovna, pocitacova ucebna
- hudebna, pracovna muzikoterapie
- mimo Skolu (muzea, galerie, divadla, koncertni saly, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:

Individualni prace s Zakem je dle moznosti doplfiovana praci ve skupiné. Vyuzivany jsou pfedevsim motivacni metody (vypravéni,
rozhovor, motivacni demonstrace), vysvétlovani, fixaéni metody, dramatizace a muzikoterapie. Vysledky prace, popf. tfidni €i Skolni
projekty byvaji zakonCeny prezentaci s vytvarnymi i hudebnimi prvky.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

vyuziva a rozviji tvofivé schopnosti a

- vhodnou motivaci a pestrou Skalou ¢innosti podporuje rozvoj fantazie

Kompetence dovednosti a tvofivosti
k uéeni - poznava vyznam umeéni pro zZivot Clovéka |- zaméfuje pozornost Zakl na uméni a jeho vyznam v bézném Zivoté
- pouziva vytvarné pomucky a potreby - stfida rlzné vytvarné pomuacky a materialy
- pracuje riznymi vytvarnymi technikami - seznamuje zaky s vytvarnymi technikami
- poznava vyznam umeéni pro zivot ¢lovéka |- vhodnou motivaci a pestrou Skalou €innosti zaméfuje pozornost zakl
na umeéni a jeho vyznam v bézném Zivoté
- pomoci pozitivnich emoci a proZitku uspéchu je motivuje k dalSimu
uceni
- vyuziva a rozviji své hudebni schopnosti |- rozviji hudebni schopnosti a dovednosti Zaku
a dovednosti
- pozna zakladni hudebni nastroje - seznamuje Zaky s hudebnimi nastroji a umozriuje jim hrat
a pouziva jednoduché hudebni nastroje na jednoduché hudebni nastroje
- nenecha se odradit nezdarem, vytrva - pozitivné motivuje Zaky, povzbuzuje, chvali Zaky
Kompetence V praci - zadava pfimérené naro¢né ukoly
k reseni - je schopen soustfedit se a pracovat dle - dodava zakim sebedlvéru, podle potfeby Zakim v Cinnostech
problému instrukci pomaha
Kompetence |- rozumi danému zadani - zadava srozumitelné instrukce

komunikativni

pfi praci komunikuje s ucitelem

i spoluzaky

dokaze ucitele Ci spoluzaka pozadat
o radu ¢i pomoc

pfi hudebnich Cinnostech rozviji
komunikaéni dovednosti

- podporuje komunikaci
- diskutuje s zaky o priibéhu i vysledku prace
- podporuje zaky v komunikaci, vede Zzaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence
socialni
a personalni

vnima prostredi a rozviji estetické citéni
ziskava sebedlvéru

kultivuje své vystupovani

rozviji pomoci hudby vnimani, své
estetické citéni a pozitivni vztah k uméni

- vytvari estetické prostredi ve tfidé i dalSich prostorach Skoly
- zvySuje sebedlvéru zaka kladnym hodnocenim
- umoziuje Zakum navstivit rdzné kulturni akce
- voli vhodné a pfiméfené hudebni ukazky
- vhodnym pfikladem a motivaci vede zaky k pfiméfenému
a kultivovanému vystupovani
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rozviji pozitivni vztah k uméni

predklada zakum dostatek podnétl a ukazek vytvarného umeéni

Kompetence seznamuje se s kulturou jinych narod( umoznuje zakim riznymi formami poznavat kultury jinych narodu
obcanské a etnik predklada zakim dostatek podnétl a ukazek hudebniho uméni
seznamuje se s lidovymi pisnémi jako vede zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni
se soucasti nasi narodni kultury a hudebnich aktivit ve svém okoli
ma osvojené pracovni navyky pfi upevnuje pracovni navyky a postupy pfi vytvarnych a hudebnich
Kompetence vytvarnych a hudebnich €innostech ¢innostech
pracovni snazi se dokoncit zapocCatou praci povzbuzuje zaky k dokonceni zapocaté prace

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi

pfi praci

uci se uplathovat zasady hlasové hygieny
a bezpecnosti pfi hudebné pohybovych
aktivitach

uCi se hrat na jednoduché hudebni
nastroje

seznamuje zaky s bezpecnosti pfi praci

vede Zaky k uplathovani zasad hlasové hygieny a bezpec€nosti
pfi hudebné pohybovych aktivitach

vede Zaky k Setrnému zachazeni s hudebnimi nastroji

Prirezova témata

Osobnostni a socialni
vychova - OSV

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

- psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)

komunikace — rec téla, re¢ zvukl a slov

Multikulturni vychova - MkV

Kulturni rozdily — jedinec¢nost a individualni zvlastnosti kazdého ¢lovéka, kultura narodd Evropy,
vyznam ochrany kulturnich pamatek, Evropa a svét

Environmentalni vychova -

EV

Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje, more, lidska sidla — mésto, vesnice
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Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét

Vytvarna vychova

Stupen

1.

Obdobi

1.

Roénik

1.-3.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- zvladnout ukony souvisejici s pfipravou i vlastni
realizaci vytvarné ¢innosti

- rozpoznavat a pojmenovat barvy, tvary, objekty

- uplatiiovat fantazii, pfedstavivost a prozitky
ve vlastni vytvarné ¢innosti

- rozvijeni grafomotoriky
- sebeobsluzné Cinnosti
- nazvy vytvarnych pomucek

- barvy

- tvary

- objekty

- seznameni se zakladnimi vytvarnymi prostredky
a postupy

- manipulace s objekty

- modelovani (kulicka, had, hnéteni, valeni —
plastelina, modurit, hlina)

- kresba (tuzka, pastelky, pastely, uhly,...) tvarové
nenaro¢nych predmétu
- malba (tempera, prstové barvy, vodové barvy,...)

- kresba na zakladé daného vjemu (poslech,
pozorovani,...)
- nove vytvarné techniky

EV -
Ekosystémy

Psani

Pracovni
vychova

Redova
vychova
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Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét

Stupen

Vytvarna vychova 1.

Obdobi Rocnik

2. 4. -6.

v

£

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- zvladnout ukony souvisejici s pfipravou i vlastni
realizaci vytvarné ¢innosti

- rozliSovat, pojmenovavat a tfidit barvy, tvary,
objekty a ziskané poznatky uplatriovat pfi vlastni
vytvarné Cinnosti

- rozvijeni grafomotoriky
- sebeobsluzné Cinnosti
- nazvy vytvarnych pomucek

- barvy

- tvary (kruh, ¢tverec, obdélnik) — uZziti v tvorbé
(napf. snéhulak, utérka, ruc¢nik,...)

- objekty

- seznameni se zakladnimi vytvarnymi prostredky
a postupy

- manipulace s objekty

- kresba (tuzka, pastelky, pastely, uhly,...)

- kresba lidské postavy

- schematické kresleni zvirat
- malba (tempera, prstové barvy, vodové barvy,...)
- vyuziti barevnych skvrn, zapousténi barev

(napf. louka, voda,...)

Psani
Pocty
Pocitace
MKV -
Kulturni Pracovni
rozdily vychova
EV-
Ekosystémy
O svété
MKV-
Kulturni
rozdily
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pfi tvorbé vychazet nejen z viemu zrakovych
(zapojeni ostatnich smysla)

vyjadfit pocit z vlastni vytvarné €innosti

dekorativni prace, stfidani prvka
spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota

modelovani (vykrajovani, splétani, jednoduché
figurky), glazovani
nové vytvarné techniky

kresba na zakladé daného vjemu (poslech,
pozorovani,...)

vnimani umeéni kolem nas (napf. ilustrace détskych
knih, filmova tvorba, ¢asopisy, néktera dila znamych
malifd...)

kolektivni rozhovory nad pracemi zakua
podil na prezentaci v ramci tfidy i Skoly

Cteni
O svété

Pracovni
vychova

Pocitace

Hudebni
vychova

Reéova
vychova
Cteni
Pracovni
vychova

Reéova
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét

Umeéni a kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova

Stupen

Roénik

7.-10.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- zvladnout ukony souvisejici s pfipravou, vlastni
realizaci a prezentaci vytvarné ¢innosti

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty ve vlastni
vytvarné Cinnosti

- pfi vlastni €innosti vychazet z vlastnich
zkuSenosti a predstav

- s dopomoci ucitele volit vhodné vytvarné
prostfedky a postupy

rozvijeni grafomotoriky

sebeobsluzné Cinnosti

podil na prezentaci v ramci tfidy i Skoly
vybér a tfidéni vlastnich vytvarnych praci pro
prezentaci

kresba (pfedméty tvaru kruhu, ¢tverce, obdélnika,
ovalu)
kresba, malba — ¢lovék, zvife

malba, ladéni barev, roztirani, otisky, zapousténi
grafika

kombinace jednotlivych technik

prostorova tvorba

Spachtli

glazovani

seznameni s vybranymi uméleckymi dily
malba na dané téma

prace s reprodukcemi a fotografiemi
tradi¢ni postupy a materialy

nové postupy a materialy

land art

MkV-
Kulturni
rozdily

EV -
Ekosystémy

Psani

Pocty
Pocitace

Pracovni
vychova

Cteni
Pocitace

Pracovni
vychova

O prirodé




Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Stupen

Hudebni vychova 1.

Obdobi Roénik

1. 1.-3.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky

- poslouchat jednoduché a kratkeé pisné Ci skladby

- zpivat jednoduché pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
- snazit se spravné hospodaifit s dechem
a srozumitelné vyslovovat

- uzivat jednoduché hudebni nastroje (Orffav
instrumentar)
- reagovat pohybem na hudbu

poslouchani, rozliSovani a napodobovani zvuku
okoli a pfirody (hlasy zvifat, zvuky dopravnich
prostifedku a véci, které nas obklopuiji...)
poslouchani a rozliSovani jednotlivych hudebnich
nastroju

vnimani zvukl bez vyuziti zrakové opory
poslech skladeb urenych détem

dechové, hlasové, feCové a rytmické Cinnosti (hra
na télo, rytmizace fikadel, dechova a artikulaéni
cviCeni, samostatny vybér pisné...)

zpév lidovych i umélych pisni

hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffav
instrumentar)

spojeni jednoduchych télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

O svété

Télesna
vychova
Reéova
vychova

Télesna
vychova




Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen

Umeéni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 1.

Obdobi Rocnik

2. 4. -6.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

rozliSit nehudebni a hudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat délku a vySku tonu

- soustredit se na poslech jednoduchych skladeb
a pisni

- zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

- spravné a pravidelné dychat a snaZit se o co
nejlepsi artikulaci a srozumitelnost pfi zpévu
a rytmizaci

- poznat, pojmenovat a uzivat vybrané hudebni
nastroje

- snazit se o propojeni vlastniho pohybu s hudbou

- nehudebni a hudebni zvuky, mluveny a zpivany
hlas, tony rizné délky, vysky a sily, rozpoznavani
tempa a rytmu, zvuk hudebnich nastroja

- melodie a skladby urCené détem

- zpeév lidovych a umélych pisni pfiméfenych
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
Zaku

- dechova, artikulacni a rytmicka cvi€eni, hra na télo

- nastroje Orffova instrumentare, hudebni nastroje

- hra na jednoduché nastroje

- pohyb podle hudebniho doprovodu (podle tempa,
nalady - pochod, béh, improvizace...)

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- relaxace pfi hudbé

Reéova
vychova

Télesna
vychova

Télesna
vychova

Télesna
vychova
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Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor

Hudebni vychova

Vyucovaci predmét

Hudebni vychova

Stupen

Rocnik

7.-10.

v

&

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanru

- zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu
i mluveném projevu

- vyuzivat pévecké navyky a interpretovat
vybrané lidové a umélé pisné

- poznat hudebni nastroje (vizualné i poslechem)
a védét, jakym zpusobem se na né hraje

- snazit se o propojeni vlastniho pohybu
s hudbou
- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

poslech pisni a skladeb ruznych hudebnich zanr
a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpretu

seznameni s vybranymi hudebnimi skladateli
upevinovani spravnych péveckych navyka,
spravného dychani a zfetelné vyslovnosti

lidové a umélé pisné

rytmicka cviCeni a rytmizace fikadel, hra na télo
seznameni se zakladnimi hudebnimi pojmy (nota,
notova osnova, hudebni kli¢)

zvuky vybranych hudebnich nastroju

hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentare
hudebni doprovody

improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

seznameni se zakladnimi tane¢nimi kroky
jednoduchych tancl

relaxace pfi hudbé

OSV - socialni
rozvoj

MKV-
psychohygiena

O spoleénosti

O spolec¢nosti

Télesna
vychova
Reéova

vychova

Télesna
vychova

Télesna
vychova
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8. Clovék a zdravi
SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Vzdélavaci obory Vychova ke zdravi, Télesna vychova
Predmeét 8.1. Vychova ke zdravi

8.2. Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni:

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je vyudovan v predmétu VYCHOVA KE ZDRAViI v 7. az 10. roéniku. Casova dotace je v 7. az
10. roCniku 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obor Télesna vychova je vyuéovan v predmétu TELESNA VYCHOVA v 1. az 10. roéniku. Casova dotace v 1. az 10.
rocniku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakladni informace o zdravi &lovéka, prevenci nemoci,
urazl a zneuzivani Skodlivych latek a zdravém zivotnim stylu. U zakd jsou rozvijeny a upevnovany hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, socialni a komunikaéni dovednosti. Zaci se u&i formou modelovych situaci Fesit zdravi ohrozuijici situace.

Obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova vychazi z postizeni, pohybovych mozZnosti a individualnich zvlastnosti jednotlivych
zaku. Daraz je kladen na rozvoj pohybu od spontanniho pojeti az k jednoduché fizené pohybové aktivité. U zaka je sledovan zdravotni
stav a pfipadné kontraindikace v ramci pohybovych €innosti. Télesné vychovy se ucastni vSichni Zzaci podle svych fyzickych moznosti,
tak aby méli moznost prozit radost z vlastni i spole€né pohybové aktivity. Cilem je eliminovani nedostatkt v diferenciaci a koordinaci
pohybl. Podporovana je také orientace v prostoru a smyslové vnimani.

Skola neorganizuje specialni hodiny zdravotni t&lesné vychovy, ale zadlefiuje jeji prvky v co nejvétsi mite do hodin b&zné télesné
vychovy ve vSech roCnicich jako alternativni formu vyuky s cilem zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku. Dale umozriujeme zakim
se zménénym zdravotnim stavem ucastnit se, v dobé& vyuc€ovani, individualnich rehabilitaci a hippoterapie, zajiStované rehabilitaCnimi
pracovniky USP pro TP Kocianka Brno.
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Pfedmét Télesna vychova je ¢lenén do 3 tematickych okruht:
- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti
- Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Misto realizace:
- tfida
- télocvicna, herna
- mimo Skolu (hfisté, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:

Duraz je kladen na individualni pfistup ke kazdému zakovi (vzhledem k jeho postizeni). Zafazovany jsou také skupinové &innosti
a hry, vychazky a aktivity v pfirodé, dramatizace. Dale vyuzivame demonstracni, nazorné, fixaéni metody, relaxaéni techniky,
psychomotorické hry a prvky rehabilitaéniho a kompenzaéniho cviéeni. Pofadame $koly v pfirodé (v ramci CR i v zahraniéi).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti | Ugitel:

a schopnosti:

- je seznamen se zaklady fyziologickych - seznamuje zaky se zménami v obdobi v dospivani, zajiStuje vhodnou

Kompetence a psychickych zmén v dospivani literaturu a nazorné pomacky
k uéeni - poznava vilastni pohybové moznosti v ramci télesné vychovy umoznuje Zzakim poznavat své vlastni
- zna sva pohybova omezeni pohybové moznosti
- umi cvicit podle jednoduchého slovniho individualné objasnuje zakim jejich pohybova omezeni
navodu dba na dodrzovani pohybovych omezeni u Zaku
formuluje jasné a srozumitelné navody ke cvi€eni
- uplatriuje zasady bezpecného chovani seznamuje zaky se situacemi ohrozujicimi zdravi
Kompetence |- rozpozna situace ohrozujici zdravi, snazi uCi zaky na danou situaci spravné reagovat
k reseni se vyhybat rizikovym situacim v ramci télesné vychovy nabizi takové Cinnosti, aby se mohli zapojit
problému - rozviji a vyuziva pohyboveé schopnosti vSichni Zaci
a dovednosti odbourava pfipadny strach z pohybovych aktivit, Zakim
pfi Cinnostech pomaha
- dokaze pozadat o pomoc na modelovych situacich uci Zaky spravnym reakcim
Kompetence |- spolupracuje pfi kolektivnich Cinnostech na modelovych situacich uéi zaky formulovat zadost o pomoc

komunikativni

reaguje na jednoduché povely a pokyny

formuluje jasné a srozumitelné pokyny
uCi zaky reagovat i na mimoslovni pokyny, gesta

Kompetence
socialni
a personalni

je seznamen se socialnimi zménami
spojenymi s dospivanim

vhima prozitky z pohybovych €innosti
dodrzuje pravidla

seznamuje zaky s jejich pravy a povinnostmi (dle véku)

v ramci télesné vychovy nabizi takové Cinnosti, které zakim umozni
kladné prozivani télesného pohybu

umoznuje zakim zazit uspéch

stanovuje a vysvétluje zakim pravidla ¢innosti a chovani

dba na zasady zdravého zivotniho stylu

seznamuje Zaky se zasadami zdravého Zivotniho stylu

Kompetence a ochrany zdravi vysveétluje zakim vyznam sportu jako plnohodnotného vyuzivani
obcéanské - zna preventivni opatfeni k ochrané zdravi volného €asu
- zna latky ohrozujici zdravi, vyhyba seznamuje s osobnostmi ze svéta sportu
se jejich uzivani zajistuje zakum vhodné cvi¢ebni prostfedi
- uplatiiuje zasady hygieny a bezpec€nosti dba na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
Kompetence |- umipouzivat zakladni télocvi¢né seznamuje zaky se zakladnimi télocviénymi pomuckami, kontroluje
pracovni pomucky stav a nezavadnost pomUicek

vybira vhodné pomlcky pro jednotlivé zaky




Prirezova témata

Osobnostni a socialni

h Osobnostni rozvoj
vychova - OSV

- Seberegulace a sebeorganizace — pfi spolecnych hrach a ¢innostech zaci cvi€i svoji
sebekontrolu a sebeovladani (Tv), dostateCnou osvétou nabizime Zakim moznost spravné
volby pro vyuziti volného €asu (Vkz)

- Psychohygiena — pomoci relaxacnich cvieni zaci lépe zvladaji celkové zklidnéni organismu

Socialni rozvoj

- Spoluprace a soutézivost — v Zacich jsou rozvijeny individualni dovednosti pro zvladani
soutéze a konkurence

Environmentalni vychova

£y Vztah ¢lovéka k prostredi — aktivni a védoma péce o zZivotni prostiedi pfi mimoskolnich

¢innostech (hry, sporty, vylety)
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét

Vychova ke zdravi

Stupen Rocénik

2. 7.-10.

v

&

Ocekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata
zak by mél Pfesahy a vazby SVP
- vnimat a porozumét vztahim mezi vrstevniky souziti v prostiedi Skoly, kamaradstvi,

i Cleny rodiny vrstevnické skupiny, pratelstvi

- chapat dllezitost zdravého Zzivotniho stylu pfi
napliovani zakladnich Zivotnich potfeb

- respektovat a chranit zdravotni stav svUj
i druhych

- umét popsat své zdravotni problémy i potize

- znat spravné stravovaci navyky, uplatrfiovat
zasady zdrave vyzivy

- uplatiiovat zpusoby bezpeéného chovani
v kontaktu s ostatnimi lidmi, dokazat vyhledat
pomoc Vv konfliktnich a krizovych situacich

souziti v rodiné, rodiCe, prarodiCe, sourozenci
laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi

zasady osobni hygieny
otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi
rezim dne

nemoci a urazy

ochrana pfed nemocemi a urazy, prevence
bezpecné chovani, ochrana pfed pohlavné
pfenosnymi nemocemi, HIV, hepatitidou,...

navstéva lékare, |ékarska péce

zasady zdravého stravovani, zdrava vyziva

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi

formy individualniho nasili, Sikana, sexualni
kriminalita

O pfirodé

Pracovni
vychova
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spravné reagovat pfi kontaktu se socialné

patologickymi jevy (odmitani vSech forem

nasili, poZzadani o pomoc), znat nebezpeci
navykovych latek, umét odmitnout

znat dulezita telefonni éisla

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

bezpeénost a ochrana zdravi, bezpeéné prostiedi
ve Skole

bezpecnost pfi mimoskolnich Cinnostech (hry,
sport, pravidla silniéniho provozu pro chodce,...)

koufeni, drogy, zneuziti Iéku, Sikana,
vandalismus

prevence, poradny, pomoc

zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych
latek

dulezita telefonni Cisla
ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti

(varovné signaly, evakuace, chemické ohrozeni,
poZar, povoden, terorismus, ...)

EV-Vztah
¢lovéka k
prostredi

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Seberegulace a
sebeorganizace

O prirodé

O prirodé

121




Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Télesna vychova

Vyucovaci predmét

Télesna vychova

Stupen

Obdobi Rocnik

1. 1. 1.-3.

v

&

CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- zvladat zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

- znat protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahfati a dle pokynu je pouzivat

- provadét jednoducha posilovaci a kompenzacni

cviéeni

- pod vedenim ucitele zvladat dechova cviceni

- s pomoci hudby a slovnich pokynt se uvolnit

- ve dvojicich provadét hravou formou
jednoduché relaxacéni techniky

- reagovat pfi relaxaci na slovni doprovod ucitele

- snazit se o spravné drzeni téla v riznych
polohach, zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

pfiprava organismu

cviCeni béhem dne, pohybovy rezim, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

zdravotné zameérené Cinnosti — cviceni pro
spravné drzeni téla

relaxaCni a dechova cviceni, kompenzacni

a rehabilitaéni cvi€eni pro spravné drzeni hlavy,
rozvoj jemné motoriky ruky, protazeni zkracenych
svall koncetin, rozvoj hrudniku, uvolnéni
kyCelnich kloub

pfimiva cviceni, cviky posilujici zadove,
mezilopatkové a Sijové svaly, svalstvo klenby
nozni, protahovaci cviky

Hudebni
vychova
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zapojovat oddélené levou a pravou stranu téla,
kombinovat rizné Cinnosti ¢asti téla

uvédomovat si spravné hygienické podminky
cviCebniho prostredi
zvolit adekvatni odév a obuv

dbat pokynu ucitele pfi vSech pohybovych
cinnostech

rozvoj rovnovahy a koordinace pohybu

hygiena pfi Tv

bezpecénost pfi pohybovych €innostech

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Seberegulace a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Clovék a zdravi Télesna vychova

Vyuéovaci predmét Stupen

Télesna vychova 1.

1.

Obdobi Rocnik

1.-3.

&

v

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

znat a dodrzovat pravidla pfi riznych typech honi¢ek

zvladnout orientaci v prostoru télocvi¢ny a Skolniho hfisté

zvladnout orientaci na vlastnim téle

vyuzivat ke cvi€eni ruzné typy dostupného télocvicného nacini podle
pokynu ucitele

napodobit delSi a kratky pohybovy vzorec

znat a fidit se pravidly pfi hrani jednoduchych her

ucastnit se dramatizace kratkého pfibéhu

vyjadfit pantomimou jednoduché sdéleni podle zadani ucitele
vyuzivat pfi cvi€eni rdznych rehabilitanich pomUcek a dostupného
specialniho nacini pro handicapované osoby pod vedenim ucitele
zvladat prapravné cviky pro kotoul vpfed a vzad, pokud mu to
umoznuje jeho zdravotni a fyzicky stav

skakat pres Svihadlo, pokud mu to umoziiuje jeho zdravotni a fyzicky
stav

provadét cviCeni na lavickach a zebfinach

manipulovat s obruci a tyCi

zvladnout pfetahovani lanem ve dvojicich i v druzstvu

- pohybové hry s vyuzitim
tradi¢niho i netradiéniho nacini

- cviceni bez nadini

- motivaéni, tvorivé a
napodobivé hry

- dramatizace

- pohybové ¢€innosti jednotlivcu
a dvoijic

- zaklady gymnastiky —
jednoducha akrobaticka
cviceni

- cviCeni s nacinim a nafadim

OSV-
Socialni
rozvoj-
Spoluprace
a
soutézivost

Redova
vychova
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vyjadfit rytmus pohybem
zvladnout jednoduchy taneCek
zvladnout pochod a jednoduché tane¢ni poskoky a figury

nacvicit skok z mista, pokud mu to umozriuje jeho zdravotni a fyzicky
stav

reagovat na startovni povel a zvladat béh na kratkou vzdalenost,
pokud mu to umoznuje jeho zdravotni a fyzicky stav

znat techniku hodu jednoru¢ malym mickem, pokud mu to umoznuje
jeho zdravotni a fyzicky stav

znat zjednoduSena pravidla fotbalu a fidit se pokyny ucitele pfi hie
znat pravidla jednoduchych mi¢ovych her a uplatfiovat je pod vedenim
ucitele

nacvicit hod na cil

znat a dodrzovat pravidla chovani v pfirodé pfi spoleénych vychazkach
prekonavat terénni prekazky pfi pohybu v pfirodé

rytmicka cviCeni

zaklady atletiky — béh, skok,
hod

zaklady sportovnich her —
miCové hry

turistika a pobyt v pfirodé
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Télesna vychova

Vyucovaci predmét

Télesna vychova

Stupen

1.

Obdobi

1.

Rocnik

1.-3.

£

v

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

dbat pokynu ugitele pfi pohybovych €innostech
znat a reagovat na smluvené povely, gesta, signaly
znat zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
cinnosti

znat a pouzivat nazvy micovych her, které hraje
znat pravidla fair-play, byt schopen soutézit

v druzstvu

- vnimat své télo a pojmenovat jeho Casti
- pojmenovat vSechny organy smysloveho vnimani

- organizacev Tv

- komunikace v Tv informace o pohybovych ¢innostech

zasady jednani a chovani — fair play

jednotlivé ¢asti a smysly lidského téla a jejich uzivani

OSV-
Socialni
rozvoj-
Spoluprace
a
soutézivost

O svété
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Clovék a zdravi Télesna vychova

Vyucovaci predmét

Télesna vychova 1.

Stupen

Obdobi Rocnik

2. 4. -6.

&

v

CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

zvladat zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
znat protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a pouzivat je
pod vedenim ucitele pouzivat cviky pro uvolnéni

zdokonalovat a dale rozSifovat podle pokynu ucitele zakladni
protahovaci, napinaci a posilovaci cviky,

zdokonalovat dle pokynU ucitele dechova cviceni,

dle pokynu ucitele provadét relaxacni cviceni

byt schopen ve dvojicich provadét hravou formou jednoduché
relaxacni techniky s pomoci masaznich micku a jinych pomuacek
i bez nich

reagovat pfi relaxaci na slovni doprovod ucitele,

zdokonalovat spravné zpusoby drzeni téla v rliznych polohach
zaujimat zakladni cviCebni polohy

zapojovat oddélené levou a pravou stranu téla,

kombinovat rlizné Cinnosti ¢asti téla

znat cviCeni na naradi podporujicim rozvoj rovnovahy a cvicit
na ném

uvédomovat si spravné hygienické podminky cvicebniho
prostfedi

rozlisit kratkodobou a dlouhodobou pohybovou aktivitu,

zvolit odév a obuv adekvatni zamyslené pohybové Cinnosti
uvédomovat si nebezpedi urazu,

pfiprava organismu

zdravotné zamérené Cinnosti
protazeni konc&etin, cviky posilujici
svalstvo, protahovaci cviky
relaxacni a dechova cviceni
rozvoj jemné motoriky ruky

kompenzacni a rehabilitani cvic¢eni
pro spravneé drzeni téla

rozvoj rovnovahy a koordinace
pohybu

hygiena pfi Tv

bezpecnost pfi Cinnostech

OSvV-
Osobnostni
rozvoj-
Psychohygiena

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Seberegulace a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi Roc¢nik
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 1. 2. 4. - 6.
66' CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Oéekavané vystupy, Uéivo SVP Prafezova témata SVP

7ak by mél

Presahy a vazby SVP

znat a dodrzovat pravidla pfi rGznych typech honicek

vyuzivat ke cvieni rizné typy dostupného tradi¢niho i netradi¢niho
télocvicného nacini

napodobit delSi pohybovy vzorec

fidit se pravidly pfi hrani jednoduchych her, hry s upravenymi
pravidly

znat a fidit se pravidly jednoduchych mic¢ovych her

na zakladni urovni manipulovat s micem

vyuzivat pfi cvi€eni riznych rehabilitacnich pomUcek pod vedenim
ucitele

zvladat kotoul vpied, pokud mu to umoznuje jeho zdravotni a fyzicky
stav

zvladat kotoul vzad, pokud mu to umoziiuje jeho zdravotni a fyzicky
stav

zvladat jednoduché akrobatické cviky

skakat pres Svihadlo, pokud mu to umozriuje jeho zdravotni

a fyzicky stav

provadét cviceni na lavickach a zZebfinach

- pohybové hry, pohybova tvofivost
a vyuziti tradiéniho i netradi¢niho
nacini pfi cviCeni

- cvieni bez nacini, motivacni, tvofivé
a napodobivé hry

- miCové hry a manipulace s miCem

- cvi€eni s riznymi druhy
rehabilitaénich pomucek

zaklady gymnastiky — kotoul vpfed,
vzad

- jednoducha akrobaticka cviceni,
cviéeni s nacinim a naradi

OSV-
Socialni
rozvoj-
Spoluprace
a
soutézivost
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vyjadfit rytmus pohybem

zvladnout jednoduchy tanecek ve dvojicich

zvladnout pochod a jednoduché taneéni poskoky a figury
projevovat radost pfi tanci

zdokonalovat skok z mista,

natrénovat skok s rozb&éhem, pokud mu to umoznuje jeho zdravotni
a fyzicky stav

znat nizky start

reagovat na startovni povel a zdokonalovat béh na kratkou
vzdalenost, pokud mu to umozriuje jeho zdravotni a fyzicky stav
rozumét rozdilu pfi b€hu na kratkou vzdalenost a vytrvalostnim
béhu

prekonavat terénni prekazky pfi pohybu v pfirodé

rytmicka cvi€eni pohybové €innosti
jednotlivell, dvojic a skupin

zaklady atletiky — béh, skok, hod

cvieni a pobyt v pfirodé

Hudebni
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Clovék a zdravi Télesna vychova

Vyucovaci predmét Stupen

Télesna vychova 1.

Obdobi Rocnik

2. 4. -6.

&

v

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

znat zakladni povely a pfi cvi€enich a plnit je,

znat zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych cinnosti,
télocvicného naradi a nacini

znat nazvy nejbéznéjsich sportt

jednat v duchu fair-play,byt schopen soutézit v druzstvu

byt si védom poru$eni pravidel a nasledku pro sebe i druzstvo,

vnimat své télo a pojmenovat jeho ¢asti, pojmenovat zakladni
pohyboveé Cinnosti,

pojmenovat a vyuzivat vSechny organy smyslového vnimani
pfi poznavani svého okoli

- organizace pfi TV, komunikace v Tv

- seznameni s nejbéznéjSimi sporty

- zasady jednani a chovani — fair play

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

- informace o svém téle a pohybovych
cinnostech

- ¢innosti s vyuzivanim smyslovych
organu

O svété
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Clovék a zdravi Télesna vychova

Vyucovaci predmét

Télesna vychova

Stupen

Rocnik

7.-10.

&b

§ CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

byt schopen respektovani vlastnich moznosti

zvladat osvojovat si pohybové dovednosti vzhledem ke svym
individualnim pfedpokladim

pochopit a umét se pfipravit na zaCatek pohybové Cinnosti i jeji
ukonceni

pokousSet se vytvaret varianty jednoduchych pohybovych her

seznamit se a umét praktikovat nékteré ze zakladnich kompenzacnich
a relaxacnich technik, provadeét relaxacni cviceni

pfizpusobit své pohybové aktivity aktualnimu stavu ovzdusi a pocasi
uplathovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu
zvladat protahovaci, napinaci a posilovaci cviky

provadét silova cviceni s nacinim i bez ngj

zdokonalovat cviCeni ke spravnému drzeni téla

zapojovat oddélené i spole¢né levou a pravou stranu téla

zapojovat do pohybovych aktivit rizné Casti téla

znat cviCeni na nafadi podporujicim rozvoj rovnovahy a cvi€it na ném
provadét koncentraCni a postfehova cviceni se zapojenim vSech
smyslu

uvédomovat si spravné hygienické podminky cvicebniho prostiedi
zvolit odév a obuv adekvatni zamyslené pohybové €innosti
uvédomovat si nebezpeci urazu pfi pohybovych aktivitach

a pfimérené se chovat

vhodna a nevhodna cviceni,
vhodné a nevhodné pohyboveé
aktivity

pfiprava organismu na cvic¢eni

rozvijeni kreativity,
psychomotoricka cviCeni
kompenzacni a relaxacni cvi¢eni

cvi€eni v rznych situacich
a podminkach

posilovaci a protahovaci cviceni

cviCeni ke spravnému drzeni téla
koordinacéni cviky a cvi€eni pro
rozvoj rovnovahy

koncentracni a postfehova
cviceni

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych &innostech

OSV-
Osobnostni
rozvoj-
Psychohygiena

Hudebni
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Clovék a zdravi Télesna vychova

Vyucovaci predmét

Télesna vychova

Stupen Rocénik

2. 7.-10.

&

v

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

zvladat osvojované pohybové dovednosti v souladu se svymi
individualnimi pfedpoklady

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti, chovani pfi pohybovych
aktivitach

projevovat pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své zdatnosti
prekonavat strach, nedavéru

umeét se vyrovnat s porazkou a neuspéchem

vytvaret varianty jednoduchych pohybovych her

provadét zakladni gymnasticka cviceni dle svého zdravotniho

a fyzického stavu

zvladat cviCeni s na€inim a na vybraném naradi

cviCit s hudbou a rytmickym doprovodem

byt schopen béhu na draze i v terénu dle svého zdravotniho

a fyzického stavu

manipulovat s mi¢kem pfi hodu do dalky dle svych fyzickych mozZnosti
aktivné se zapoijit do sportovnich her s upravenymi pravidly

mit zakladni poznatky z turistiky a orientace v terénu

mit povédomi o zakladnich turistickych dovednostech a ochrané
pfirody

posuzovani vhodnosti zvolenych
aktivit

pravidla hygieny a bezpec¢nosti,
chovani pfi pohybovych aktivitach,

gymnasticka cviceni

cvi¢eni s nacinim a na vybraném
naradi

rytmicka cviceni

atletické aktivity

tradi¢ni i netradicni pohybové hry
S upravenymi pravidly

zakladni turistické dovednosti
a ochrana pfirody

Hudebni
vychova
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Roénik

Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 2. 7. - 10.
66' CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Océekavané vystupy, Ugivo SVP Prifezova témata
zak by mél Presahy a vazby SVP
- jednat v duchu fair-play,byt schopen soutézit v druzstvu - zasady fair-play OSV-
- dodrZovat urCené prvky pohybové ¢innosti a sledovat svoje vykony - zakladni pravidla her, organizace pfi | Socialni
- znat a dodrzovat zakladni pravidla her Tv rozvoj-
- znat smluvené povely, gesta Spoluprace |
- znat zakladni odbornou terminologii zafazovanych sportovnich aktivit |- komunikace pfi Tv a Recova
- znat zaklady historie a sou€asnosti sportu - zaklady odborné terminologie soutézivost | V¥ychova
- mit povédomi o vyznamnych sportovnich soutézich, - historie a souc€asnost sportu
- vyznamné sportovni soutéze
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9. Clovék a svét prace

SVP pro zaky se STMP

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor Clovék a svét prace
Predmet 9.1. Pracovni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: o )
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je vyuCovana v pfedmétu PRACOVNI VYCHOVA v 1. az 10. ro¢niku. Casova dotace v 1. az 3.
ro¢niku je 3 hodiny tydné, v 4. az 6. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 7. a 8. roCniku 5 hodin tydné, v 9. a 10. ro¢niku 6 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdélavaci oblast Clov&k a svét prace zahrnuje Siroké spektrum pracovnich &innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navyku v riznych oblastech lidské Cinnosti. Systematicky ovliviiuje rozvoj motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navykl. Pomaha zakim zapoijit se do bézného Zivota a umozriuje jim pfipravu pro vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe&nosti a hygieny pfi praci. U&i se pracovat samostatné
i ve skuping, vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rGznymi materialy, pomdckami a naradim.

Pfedmét je ¢lenén do 6 okruh:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Prace s technickymi materialy (pouze na 2. stupni)

134




Misto realizace:
- tfida
- pracovna vytvarné vychovy
- dilna
- keramicka dilna
- cviéna kuchynka
- Ifida pod Sirym nebem® s péstitelskym stolem
- exkurze mimo $kolu (muzea, zahradnictvi, chranéné dilny apod.)

Metody a formy:

VyuCovaci metody vychazi pfedevSim z didaktickych zasad pfiméfenosti, nazornosti a posloupnosti. Vyuzivame metody a formy
prace, které zaroven podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. V ramci pfedmétu je realizovano i projektové vyu€ovani (kratkodobé
nebo dlouhodobé projekty celoskolniho nebo tfidniho rozsahu).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

umi zachazet s predméty denni potfeby

- umoznuje zakum vyuziti vhodnych pomucek (s pfihlédnutim

Kompetence |- zna vyuziti zakladnich pracovnich k télesnému postizeni)
k uéeni pomucek - zajiStuje nové pomucky dle aktualni nabidky

- vybira vhodné pracovni postupy - seznamuje zaka s rlznymi pracovnimi postupy
Kompetence |- pFfekonava vzniklé obtize - vede ke spravnému zpuUsobu uziti materialt a pracovnich nastroju
k Feseni - dokoncCuje zadané ukoly - pomaha zakam Fesit vzniklé obtize
problému - povzbuzuje zaky k dokonCeni prace

- umi pojmenovat zakladni pracovni - seznamuje Zaky s pracovnimi pomUckami, nastroji a nafadim
Kompetence pomducky, nastroje a naradi - zadava instrukce jasné a srozumitelné

komunikativni

rozumi jednoduchym instrukcim

Kompetence
socialni
a personalni

spolupracuje v kolektivu
pfijima odpovédnost za vysledky své
i spoleCné prace

- zafazuje praci ve dvojicich i ve skupiné

- vede Zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci

- poukazuje na vyznam a pfinos dobfe odvedené prace

- vysvétluje disledky nedokoncené nebo Spatné provedené prace

pracovni navyky a dovednosti vyuziva

- umoznuje zakum zazit uspéch

Kompetence ve svém volném Case - umoznuje zakim na zakladé jasné stanovenych kritérii hodnotit svou
obcanské ¢innost i jeji vysledky
- vede Zaky k aktivnimu traveni volného ¢asu
- zvlada ukony souvisejici se sebeobsluhou |- podporuje rozvoj samostatnosti
Kompetence |- ziskava manualni zruénost, vytvafi - vhodné volenymi €innostmi rozviji a upevriuje pracovni dovednosti
pracovni si pracovni dovednosti a navyky a navyky

rozviji vlastni motoriku
dodrzuje hygienicka a bezpecnostni
pravidla

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny
- zaijistuje dostupnost a pouzivani ochrannych pracovnich prostfedk
- zohlednuje rozdily v pracovnim tempu zaku, poskytuje pomoc
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni
vychova - OSV

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviCeni dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

- Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich schopnosti pro spolupraci, rozvoj socialnich
vlastnosti pro spolupraci, vzajemna pomoc, feSeni problému, spoluprace ve dvojici
i ve skupiné, snaha o dosazeni co nejlepsSich vysledkl

Environmentalni vychova -
EV

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — vztah ¢lovéka a prostredi, dusledky lidskych
¢innosti na prostfedi, podminky Zivota a moznosti jejich ohroZeni, zemédélstvi a zivotni prostiedi,
prumysl a zivotni prostfedi, odpady a hospodareni s nimi, vliv lidskych aktivit na krajinu, ochrana
zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Stupen Obdobi  Roénik
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova 1. 1. 1.-3.

5’ SEBEOBSLUHA
Oéekavané vystupy, Ugivo SVP Prafezova témata SVP

zak by mél

Pfesahy a vazby SVP

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné &innosti

zvladnout oblékani a svlékani, obouvani

udrzovat poradek

spravné pouzivani WC
osobni hygiena (myti, €iSténi zubu, hygienické
potfeby)

svlékani a oblékani

pouzivani knoflik a zipa

obouvani a zouvani obuvi
zavazovani bot

péce o osobni véci, Skolni pomucky

skladani a véSeni odév
ukladani véci na uréené misto
utirani prachu

sbér, tfidéni a vynaseni odpadki

O svété
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; PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

tfidit material podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti

pouzivat jednoduché postupy pfi tvorbé vyrobki

pracovat podle slovniho navodu

- tfidéni rznych druht drobného materialu
(pFirodniny, koralky apod.) podle velikosti, barvy,
tvaru

- manipulace s drobnym materialem (pfesypani,
prekladani, apod.)

- navijeni, navlékani, splétani, stfihani, vazani,
lepeni

- prace s papirem (mackani, trhani, vytrhavani,
prekladani, stfihani, lepeni)

- provadeéni Cinnosti podle instrukci ucitele

osvV -
Rozvoj
schopnosti
poznavani

oSV -
Socialni
rozvoj —
Spoluprace
a
soutézivost

Pocty

Vytvarna
vychova
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66' PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témataVQVP
Presahy a vazby SVP

- zvladat jednoduché dovednosti a Cinnosti pfi praci
se stavebnicemi

- sestavovani jednoduchych ploSnych skladanek
(hfibky, mozaika, puzzle)

- prostorové objekty ze stavebnic (stavéni z kostek —
kominy, mosty, zdi, domy)

- skladani, rozkladani a Sroubovani hracek
a predmétu

- sestavovani tvart ze Spejli, tyCek

Pocty

66' PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prufezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

- pozorovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pecCovat o pokojoveé rostliny

- znat jednoduché zahradni nacini (vyuzivani podle
individualnich moZznosti Zaka)

pozorovani pfirody

- sbér pfirodnin (napf. SiSky, kastany, bukvice,
Zaludy)

- kliceni semen

- péstovani pokojovych rostlin, zalévani
- pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo,
teplo, puda, vzduch)

- pojmenovani zakladniho zahradniho nacini
a znalost jeho vyuZiti (napf. hrabé, motycka)

O prirodé

O pfirodé

O prirodé
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PRACE V DOMACNOSTI

Oéekavané vystupy, Uéivo SVP Prufezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- znat vybaveni kuchyné - zakladni vybaveni kuchyné
- pfipravit jednoduché stolovani - predméty pouzivané pfi stolovani

- jednoducha uprava stolu
- pfipravit jednoduchy pokrm - suroviny (vybér, nakup) O sveté

chovat se vhodné pfi jidle

zvladat drobné uklidové prace v domacnosti

- pfiprava jednoduchého pokrmu
- zakladni pravidla stolovani

- drobné uklidové prace

- jednoduchy uklid v kuchyni (napf. utirani stolu, myti
nadobi)

- seznameni s fadem Skolni kuchynky
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Obdobi Roénik
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova 1. 2. 4. - 6.
§ SEBEOBSLUHA

£

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

peCovat o své télo a zevnéjSek

pecovat o své osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévt a obuvi

- umeét volit obleCeni dle poCasi

- umeét volit oble€eni k riznym pfilezitostem

- upevnovani hygienickych navyku

- péce o osobni véci a Skolni pomucky
- ukladani pomucek ve tfidé i do aktovky

- skladani a ukladani odévd, véSeni na raminka,
péce o Cistotu odévu

- Gisténi a ukladani obuvi

- ucelné oblékani

- vhodné a estetické oblékani

O svété

O svété

142




;' PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

- pracovat podle predlohy

- pouzivat pfiméfené pracovni postupy pfi tvorbé
vyrobku

- vyuzivat fantazii i tradi¢ni prvky

- volit vhodné pomucky a nastroje k pouzitému
materialu

- udrzovat pofadek na pracovnim misté

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

orientace v jednoduchych pfedlohach a nakresech

- jednoduché pracovni operace a postupy (ukladani
pfedmétd a materiald, navijeni na civku,
namotavani, vazani, navlékani, proplétani, stfihani,
skladani, lepeni)

- organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla
- spontanni tvorba — hra v prostoru
- baleni darkd

- seznameni s pomuckami a nastroji a jejich
pouzivanim
- praktické usporadani pracovniho mista

- uklid pracovniho mista po ukonceni prace

- hygiena pfi praci
- bezpecnostni pravidla
- jednoduché oSetfeni drobného zranéni

osvV -
Osobnostni
rozvoj —
Rozvoj
schopnosti
poznavani

oSV -
Socialni
rozvoj —
Spoluprace
a
soutézivost

Cteni

Cteni

Vytvarna
vychova

O svété
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66' PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

provadét jednoduchou montaz a demontaz
se stavebnicemi

- pracovat podle predlohy nebo slovniho navodu

- spojovat a rozpojovat jednoduché predméty

- dodrzovat poradek na pracovnim misté

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

sestavovani ploSnych nebo prostorovych objektl ze
stavebnic (Sroubovani, spojovani prvkl stavebnic)
spojovani $pejli dratem nebo provazkem

prace podle slovniho navodu, orientace v predloze
a navodu

montaz a demontaz jednoduchych predmét,
ukladani do krabic
skladani a rozkladani krabic

praktické uspofadani pracovniho mista
uklid pracovniho mista po ukonc&eni prace

hygiena pfi praci
bezpecfnostni pravidla
jednoduché oSetfeni drobného zranéni

OSV- Cteni
Osobnostni
rozvoj —
Rozvoj
schopnosti
poznavani

O svétée
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PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Priifezova témata SVP
Presahy a vazby SVP

znat vhodné podminky a zakladni postupy pro
péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat nenarocné pokojové
i venkovni rostliny

- znat a pouzivat vhodné pomucky, nastroje
a nacini

- veédét o IéCivkach a jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

vytvareni podminek pro péstovani rostlin
pfiprava pady, hnojeni

poznavani vybranych druh( rostlin

seti semen, sazeni rostlin, pé€e o né (zalévani,
vymyvani misek, odstrafiovani odumfelych ¢asti,
kypFeni pudy, omyvani listd)

péstovani a vyuziti zeleniny

pojmenovani a vyuziti vhodnych nastroji a nacini
léCivé a jedovaté rostliny

sbirani léCivych rostlin

hygiena pfi praci

bezpec€nostni pravidla
jednoduché oSetfeni drobného zranéni

EV -
Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

O svété

Pocitace

Pocitace

Cteni
Pocitace
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§ PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

znat vybaveni kuchyné

pripravit jednoduché pohosténi

znat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla chovani a spravného stolovani

umét pouzivat jednoduché kuchyriské nastroje

zvladat bézné uklidové prace

udrzovat poradek na pracovnim misté

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

seznamit se s ochranou vlastni osoby i majetku

- vybaveni kuchyné v&etné elektrospotrebicl

- pfiprava jednoduchého pohosténi
- mazani chleba, rohlikl, teplé napoje, krajeni,
CiSténi ovoce a zeleniny

- zasady spravné vyzivy

- zasady stolovani

- pouzivani pfiboru, ubrousku

- chovani u stolu

- spravné pouzivani kuchyriskych nastroju
- Cistici prostfedky, jejich vyuZiti v kuchyni
- uklid (utirani prachu, zametani, myti podlahy)
- pomoc pfi prostirani a sklizeni nadobi

- prubézny uklid svého pracovniho mista
- hygiena pfi praci

- bezpeclnostni pravidla

- jednoduché oSetfeni drobného zranéni

- seznameni s fadem Skolni kuchyriky

- odemykani a zamykani, zamKky, klice

O svété

O svété

O svété
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Stupen Roénik
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova 2. 7. - 10.
66' PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- rozliSovat rizné druhy materialQ

- ziskat védomosti o materialech, nastrojich
a postupech

- volit vhodny pracovni postup podle druhu
materiall

- orientovat se v jednoduchych navodech

- vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje
a pomucky

- dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny

- rozliSovani materialu (difevo, kovy, plasty)

- vlastnosti materiala
- nastroje k zpracovani riznych materialt
- seznameni se zakladnimi pracovnimi postupy

- vhodné postupy pfi zpracovani vybranych materiala

- prace se difevem (prace s pilnikem, brusnym
papirem, zatloukani hfebikd, slepovani, barveni,
lakovani, vrtani, Sroubovani, prace s pilkou)

- prace s dratem (ohybani, Stipani, splétani)

- seznameni s dalSimi materialy (plech, plasty, sklo)

- prace podle slovniho navodu, ¢teni jednoduchého
navodu, orientace v pfedloze a navodu

- pouzivani vhodnych nastroju a pomucek
pfi zpracovani vybranych material(

- hygiena pfi praci

- bezpelnostni pravidla

- jednoduché osSetfeni drobného zranéni
- seznameni s fadem Skolni dilny

oSV - O pfirodé
Osobnostni
rozvoj —
Rozvoj
schopnosti
poznavani

osvV -
Osobnostni
rozvoj —
Rozvoj
schopnosti
poznavani

Vychova
ke zdravi

Cteni
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- pouzivat ochranné pomducky pfi praci

ochranné pomucky, jejich vyznam a pouzivani
pfi praci

EV -
Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

66' PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav§VP
Presahy a vazby SVP

- sestavit podle navodu jednoduchy model

- zvladnout montaz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

- dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace
a bezpeclnostni pfedpisy

sestavovani jednoduchych modell (napf. z papiru,
balzy)
konstrukCni stavebnice

montaz a demontaz (vyména baterii, slozeni
a rozebrani mlynku jednoduchého mechanického
stroje, napf. mlynek)

udrzba jednoduchych pfedmétu

zachazeni s elektrickymi spotfebici, pravidla
bezpecnosti, zapojovani spotrebicl

hygiena pfi praci

bezpeénostni predpisy

Vychova
ke zdravi

Cteni
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PESTITELSKE PRACE

Oéekavané vystupy, Uéivo SVP Prufezova témata SVP
zak by mél Presahy a vazby SVP
- péstovat a oSetfovat rostliny v interiéru - pokojové kvétiny O pfirodé

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani

- znat zakladni zasady péstovani zeleniny
- pfi praci pouzivat vhodné pracovni pomucky

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami,
znat nebezpedi jedovatych rostlin

- védét o zpusobu chovu drobnych zvifat

- znat zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- péstovani vybranych rostlin, vyziva rostlin

- kliceni semen

- vyuziti kvétin v interiéru

- suSeni, aranzovani kvétin, jednoducha vazba
- podminky a zasady péstovani

- zakladni zpracovani pudy
- ochrana proti Skiidcum

- péstovani zeleniny
- vyuziti, skladovani, konzervovani zeleniny

- pracovni pomucky a jejich vyuziti

- druhy ovoce
- péstovani ovoce
- vyuziti, skladovani, konzervovani ovoce

- lécivé rostliny, kofeni
- péstovani léCivych rostlin
- jedovaté rostliny

- chov zvifat v domacnosti
- hygiena chovu

- kontakt se zviraty

- zasady hygieny
- bezpeclnost pfi praci

EV - Zakladni
podminky
Zivota

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
O prirodé

Vytvarna vychova

O prirodé

O prirodé

O prirodé

Vychova ke
zdravi
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PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy,
zak by mél

Uéivo SVP

Prafezova tématav&v‘:VP
Presahy a vazby SVP

- zvladat jednoduché Cinnosti v domacnosti

- pouzivat vhodné pomucky a prostfedky
pfi praci v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyriské vybaveni

- bezpecné obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrm podle jednoduchého receptu

- udrzba a uklid v domacnosti

- Udrzba odévu a textilii

- myti a utirani nadobi

- utirani prachu, péce o podlahu
- pfisivani knoflikd

- vySivani

- Cistici prostfedky
- bezpelnost pouzivani Cisticich prostfedku

- kuchyné a jeji vybaveni
- bezpelnost a hygiena provozu
- udrzovani poradku a Cistoty

- elektrické spotiebie (vysavac, Zehlicka)
- funkce a uziti elektrospotrebicu

- ochrana a udrzba elektrospotrebicu

- bezpelnost provozu elektrospotiebit

- nebezpedi urazu elektrickym proudem

- prace s kucharkou — vybér a &teni receptt

- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu

- Uprava pokrmU za studena (pomazanky,
salaty,...)

- tepelna uprava pokrm0 (napf. polévka, ryze,
téstoviny, polotovary)

oSV -
Socialni
rozvoj —
Spoluprace a
soutézivost

Vytvarna vychova

Cteni

Vychova ke
zdravi

Cteni
Pocitace
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znat zasady zdraveé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani

zasady zdrave vyzivy

uprava stolu a stolovani, vyzdoba stolu
jednoduché prostirani

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech
chovani u stolu

Vychova ke
zdravi
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E2. UCEBNI OSNOVY PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

1. Clovék a komunikace

. SVP pro zaky se STMP a SPVV
66 Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor Rozumova vychova, Reéova vychova
Predmet 1.1. Rozumova vychova

1.2. Reéova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu — Rozumova vychova

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyucovaci pfedmét ROZUMOVA VYCHOVA vychazi ze vzdélavaciho oboru Rozumova vychova. Pfedmét je vyuCovan v 1. az 10.
roCniku s Casovou dotaci 4 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci obor Rozumova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Tato oblast ma st&Zejni postaveni
ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.
Vzdélavaci obor Rozumova vychova se snazi o rozvijeni rozumovych schopnosti Zakl a dosazeni optimalni mozné urovné. Vede Zaka
k uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti, rozvoji samostatnosti pfi kazdodennich cinnostech, rozvoiji
feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouZziti specialnich metod komunikace (napf. socialni Cteni,

piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody), osvojeni zakladl orientace, rozvijeni poznavacich schopnosti a osvojeni zakladu psani
halkového pisma.
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Pfedmét je ¢lenén do 3 tématickych okruha:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzajemné prolina. Tyto souc€asti rozumové vychovy mohou u nékterych Zakd
vyustit v osvojeni zaklada &teni, zaklad psani a v osvojeni zakladl orientace v kvantitativnich vztazich.

Misto realizace:
tfida, Skola
exkurze mimo skolu — navstévy divadel, knihovny, obchodd, restauraci, jizda MHD apod.
pfirodni prostredi

Metody a formy:

Vyuka probiha skupinovou i individualni formou, dle moznosti a schopnosti zakl za vyuziti Augmentativnich a alternativnich
systému, TEACCH programu, VOKS, Socialni u€eni, Globalni metoda ¢teni, Analyticko-synteticka metoda &teni, genetické psani, psani
hualkovym pismem.
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Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu — Recova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové a organizaéni vymezeni:

Vyuéovaci predmét RECOVA VYCHOVA vychazi ze vzdélavaciho oboru Re&ova vychova patfici do vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace. Pfedmét je vyu€ovan v 1. az 10. roCniku. Je realizovan dle individualnich potfeb Zaka v menSich €asovych celcich nebo
jako samostatna hodina s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdé&lavaci obor Re&ova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Tato oblast ma stéZejni postaveni
ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Vzdé&lavaci obor Re&ova
vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani riznych sdéleni.
Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku. Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace
omezena, nebo zcela nemozng, jsou urCeny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Nasi snahou je podpora a rozvoj
vhodné komunikace dle individualnich moznosti a schopnosti zakl tak, aby byla funkénim nastrojem.

Misto realizace:
- tfida
- v8echny dalSi prostory Skoly vyuzZivané zakem
- mimo Skolu

Metody a formy:
Individualni forma vyuky, Augmentativni a alternativni systémy, TEACCH program, VOKS, koncept Bazalni stimulace.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci — Rozumova vychova

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

Kompetence rozumi jednoduchym pojmum, znakiim - jednotlivé strategie voli dle individualnich moznosti Zaka a zavaznosti
k uéeni a symbolum a je schopen je pouzivat jeho postizeni
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy - predklada zakim dostupné pomdcky, u€ebni materialy, knihy
pouziva ucebni pomucky - vyuziva denni ritualy k posileni navykovych stereotypu
dodrzuje naucené stereotypy - voli a rozviji vhodny motivacni systém
necha se motivovat k praci - podporuje a upevnuje kladné stereotypy Cinnosti a chovani
zvlada motorickou imitaci pfedvedenych | - vytvafi modelové i realné situace
pohybu a &innosti - vyuziva metody - Socialni u€eni, Globalni metoda ¢teni, Analyticko-
snazi se uplathovat ziskané zkuSenosti synteticka metoda ¢teni, genetické psani, psani hulkovym pismem
v praktickych situacich - stfida vyukové metody k zajisténi atraktivity a udrzeni zakovy
ma zakladni pfedstavy v psani, ¢teni, pozornosti
poctech
Kompetence prekonava pocity strachu - vytvari atmosféru davéry
k FresSeni chape a plni jednoduché pfikazy - instruuje Zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti
problému feSi znamé situace na zakladé napodoby | - vytvafi modeloveé situace k zautomatizovani vhodnych reakci
¢i opakovani - posiluje orientaci zakl v ¢ase napfiklad pomoci vizualizace dennich
orientuje se v Casovém rezimu dne rezimud a ¢asovych rozvrh(
orientuje se ve svém okoli - vede Zaky k tomu, aby se dokazali orientovat ve svém nejblizSim
umi pozadat o pomoc okoli
reaguje na své jméno - oslovuje zaky jménem
Kompetence pozna znameé osoby a dorozumiva se - vyuziva Augmentativni a alternativni systémy

komunikativni

S nimi verbalnimi ¢i nonverbalnimi
formami komunikace

dokaze pozdravit a vhodné reagovat
reaguje na jednoducha sdéleni a pokyny
vyjadfuje souhlas &i nesouhlas

vyjadfuje své potieby, pocity a nalady

- rozviji aktivni i pasivni slovni zdsobu

- motivuje zaky k verbalnimu i nonverbalnimu projevu

- vytvafi klidnou a pratelskou atmosféru

- pobizi zaky k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, svych potfeb
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Kompetence
socialni
a personalni

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizSiho okoli

navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim pfiméfené svym
moznostem

rozliSuje osoby rizného pohlavi

osvojuje si vhodné chovani v konkrétnich
situacich

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

uCi zaky poznavat €leny rodiny a osoby nejblizSiho okoli
posiluje vytvareni pratelské atmosféry

podnécuje rozvoj komunikace

vytvari modelové situace, vede zaky k dodrzovani zakladnich
spole€enskych navyku

uCi zaky rozliSovat znamé a cizi osoby

podporuje komunikaci mezi Zaky

Kompetence
pracovni

zvlada sebeobsluhu

poznava a pouziva predmety denni
potieby

pIni ukoly podle pfimérenych instrukci
rozliSuje predméty rlizné velikosti a tvaru,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

vytvafi u zaku sebeobsluzné navyky

uCi zaky poznavat a pouzivat predméty denni potfeby

uci zaky rozliSovat a tfidit predméty dle rdznych kritérii a manipulovat
S nimi

rozviji zakladni manualni dovednosti

vhodné motivuje k innostem

procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich €innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€¢ovych kompetenci — Rec¢ova vychova

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Uditel:

Kompetence | - dokaze funkéné komunikovat s okolim - voli vhodnou formu komunikace dle individualnich potfeb ditéte,
k uéeni a pfiméfené tempo ziskavani komunikacnich dovednosti (voli
alternativni zpisoby komunikace)
- rozumi jednoduchym pojmdm, znakim - seznami zaka se zakladnimi jednoduchymi pojmy, znaky a symboly
a symbolim, je schopen je uzivat vhodnou formou komunikace a uci je Zaka uzivat
Kompetence | - dokaze vyjadfit svlj problém, prani a vi - vede zaky k tomu, aby dokazali vyjadfit svij problém a pfani,
k reseni na koho se obratit a to vhodnym a srozumitelnym zplasobem
problému - dokaze si fict o pomoct - vytvari atmosféru duvéry
- vede Zaky k tomu, aby rozpoznali problémovou situaci a dokazali
pozadat o pomoc
- dokaze vyjadrfit své pocity a myslenky - reaguje na vyjadfeni pocitd a mysSlenek zaku, vzajemnou
komunikaci podporuje a sméruje
- vytvarfi atmosféru diveéry
Kompetence | - ma pfiméfenou slovni zasobu - pomoci riznych forem a metod prace rozviji aktivni i pasivni slovni

komunikativni

- dokaze komunikovat se svym okolim

- rozumi sdéleni a reaguje na né

zasobu

seznami okoli s formou komunikace, kterou zak uziva

vytvafi pfileZitosti interakci mezi Zzakem a lidmi v jeho okoli
podava sdéleni Zakovi formou, ktera je pro néj srozumitelna, dava
mu jasné informace

pozaduje dUsledné vhodnou reakci na sdéleni
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Kompetence
socialni
a personalni

respektuje dana pravidla komunikace

vnima ostatni jako komunikacni partnery
je schopen vyjadfit svlj nazor
a akceptovat nazor ostatnich

pfi praci vyuziva modelovych i spontanné vzniklych situaci pro
osvojeni vhodné komunikace mezi lidmi

vytvari situace, kdy uci zaka davat prostor komunikacnimu
partnerovi

vytvafFi situace pro interakci riznych komunikacnich partnertd
motivuje Zzaky k vyjadfeni vlastnich nazord

posiluje sebeduvéru zaka a vhodny zpusob komunikace
prostfednictvim kladného hodnoceni

Kompetence
pracovni

ma osvojené pracovni navyky

podle instrukci plni zadané ukoly

pfijima hodnoceni vysledkl své prace

Zzaka vhodné motivuje, pfi Cinnostech trva na spinéni ukolu, cvici
koncentraci, prodluzuje dobu prace

zadava pfiméfené ukoly dle individualnich schopnosti Zaka
instrukce zadava takovym zpusobem, aby byly Zaku srozumitelné
a jasné

vede zaky k pfijeti hodnoceni vysledku jejich Cinnosti
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Roénik

Clovék a komunikace Rozumova vychova Rozumova vychova 1.-10.

66' ROZVIJENi POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- vnimat a uspokojovat zakladni zZivotni potfeby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni
potize

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

- znat Cleny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

- somatické, vibracni, vestibularni, akustické a vizualni podnéty

- vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

- vytvareni kladnych emoc¢nich situaci

- prekonavani strachu z okoli

- uvédomovani si vlastni osoby

- odstranovani projevl sebeposkozovani

- vyjadfreni souhlasu €i nesouhlasu - gesty, verbalné

- sdéleni prani, potfeby

- v pfipadé potfeby nastaveni a vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace

- vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno, reakce na osloveni
- nacvik pozdravu - verbalné, gesty

- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenu rodiny

- Clenové Sirsi rodiny

- rozliSeni: chlapci - dév€ata, pan - pani

- vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne ma rad

- reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na pfitomnost dalSich osob
- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé
- znalost jmen spoluzaku a ucitelu
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orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti

pojmenovat Casti svého téla pfipadné na né
ukazat

fadit obrazky podle zadanych kritérii

prostorova orientace

seznameni s prostfedim tfidy, orientace ve tfidé.
seznameni s budovou Skoly, orientace ve Skole
Casova orientace (roCni obdobi, ¢asti dne, dny v tydnu)

poznavani predmétu denni potfeby
poznavani Skolnich pomucek
sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky;

ukazovani Casti obliCeje, téla u zrcadla s vedenim ruky
samostatné ukazovani a pojmenovavani casti téla a obliCeje
pécCe o zdravi

poznavani riznych €innosti, pfedmétl a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skuteCnosti

tfidéni a fazeni pfedmétd podle riznych kritérii

socialni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych symbold

poznavani a rozliSovani piktogramu

poznavani bézné uzivanych symbold (WC, umyvarna)

poznavani dopravnich symbolul

poznavani jednoduchych (tiskacich) pismen

socialni poCty — poznavani penéz, porovnavani penéznich Castek, Cteni
cen vyrobku
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66 ROZVIJENiI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Oc¢ekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- koncentrovat se na uréitou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary pfedmét, dvojic
obrazku

- orientovat se na strance, na radku

- Cist vybrana pismena a kratka slova

- zvladnout slozeni déjovych obrazki

- opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat
kratky text; vypravét podle obrazku

odpoutavani od stereotypnich Cinnosti, ulpivavého mysleni

shaha o koncentraci pozornosti

cviCeni pozornosti

manipulacni Cinnosti

manipulacni €¢innost doprovazena pojmenovanim, komentarem
koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost

motivace k soustfedéné Cinnosti skupinové ¢i individualni

pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby, pozorné sledovani
televize, videa

porovnavani a rozliSovani pfedmétl podle riznych znaki
vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost),
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

abstrakce — barva, pocet

negace, pric¢inné souvislosti

orientace na fadce, na strance, nacvik pohybu po fadce zleva doprava

nacvik ¢teni — globalni metoda, analyticko-synteticka metoda, socialni
Cteni, piktogramy, fikanky, basnicky, kratké texty

skladani déjovych obrazku

rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek, basnicek
zapamatovani si nékolika slov

vypravéni podle obrazku

reprodukce kratkého textu, vypravéni
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prifazovat Cislice poctu prvki

- orientace v Case — denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi

- zakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

- pFedstavy poctu, vytvareni predstav; posloupnost Cisel, porovnavani a
pfifazovani Cislic

- vytvafeni a chapani kvantitativnich vztahu (vS8echno, nic, mnoho, malo).

- vytvaret predstavy poCtu - hmatem, zrakem, verbalné.

- pokus o psani Cislic

&
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ROZVIJENiIi GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

uchopit a podrzet podany pfredmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

nakreslit riGzné druhy Car

- cviCeni paze, lokte, zapésti, dlani a prstl obou rukou
- rozvijeni hrubé i jemné motoriky
- uchopeni pfedmétu do celé ruky, do Spetky, do dvou prstl

- uvolnovaci cvi€eni ruky, prstu, manipulacni ¢innosti s pfedméty
- nacvik spravného uchopu tuzky, stétce nebo jiného psaciho nacini

- C&marani prstem do pisku, do krupice, do ryze

- spontanni malba — prstem, houbou, uchop tuzky a stétce, voskovkami,
pastelkami, fixem, tuzkou

- svislé ¢ary shora dolu

- svislé ¢ary zdola nahoru

- Sikmé ¢ary shora dolu

- Sikmé ¢ary zdola nahoru

- odstfedivé Cary, dostredivé Cary

- oblouky — horni, dolni, obéma sméry

- vinovky

- smycCky
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poznat zakladni geometrické tvary - zakladni geometrické tvary

poznat grafickou podobu pismen - pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen
- prvni pismeno jména, ukazaného predmétu
- rovnani pismen do radkd

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a - halkové pismo
Cislic - Cislice
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Roénik

Clovék a komunikace Redova vychova Redova vychova 1.-10.

v

&

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas Ci nesouhlas — verbalné, gesty

- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

- znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

verbalni podnéty dospélé osoby

reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na pfitomnost dalSich osob
shaha o soustifedéné naslouchani a porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam

prvky bazalni stimulace
nacvik spravného dychani,
dechova a fonacéni cvi¢eni
foukani, sfukovani predmét

systémy augmentativni a alternativni komunikace
orofacialni stimulace,

oromotorika, cvi¢eni mluvidel, cviky rtu a jazyka
kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
vyjadreni libosti a nelibosti — souhlasu a nesouhlasu

sluchova a intonaéni cvi¢eni, akusticka diferenciace
napodobovani hlasl a zvuku

oslovovani jménem

reakce na vlastni jméno

jména nejblizSich osob, spoluzaku
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sdélit sva pfani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zpusobem

umeét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

vyuzivat komunikacni pocitaCoveé hry

komentovani déjové posloupnosti

motivace k slovnimu projevu

ovladani sily hlasu

foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a slov

alternativni a augmentativni komunikace

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predmétd, obrazku,
fotografii

spontanni a jednoduché tématické rozhovory

napodobovani riznych zvuku
nacvik pozdravu, podékovani

pocCitaCové programy zaméfené na rozvoj komunikace
nacvik jednoduchych fikanek a basnicek
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2. Clovék a jeho svét

SVP pro zaky se STMP a SPVV

v

66 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor Smyslova vychova
Predmét 2.1. Smyslova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové vymezeni: o )
Vyucovaci predmét SMYSLOVA VYCHOVA vychazi ze vzdélavaciho oboru Smyslova vychova patfici do vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Pfedmét je vyuCovan v 1. az 10. roCniku 5 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzd&lavacim oborem SMYSLOVA VYCHOVA, ktera systematicky procvituje
zrakové, sluchové, cCichové, chutové a hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci v konkrétnich situacich. Pfedmét
SMYSLOVA VYCHOVA je zaméfeny na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, mysleni a feéi. Smyslové

Migwivs

vychova prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvafri pfedpoklady pro zvladnuti jejich vzdélavacich obsahu.

Predmét je ¢lenén do 5 tematickych okruha:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni prostorového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni Cichového a chutového vnimani
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Misto realizace:
- tfida, Skola
- exkurze mimo Skolu — navstévy divadel, knihovny, obchodu, restauraci, jizda MHD apod.
- pfirodni prostredi

Metody a formy:
Prevazuje individualni prace se zakem, dle moznosti je doplfiovana skupinovou praci. Vyuzivame predevSim prvky bazalni
stimulace, Augmentativni a alternativni systémy, Wilbarger Brushing Program, mi¢kovani, prvky aromaterapie.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

rozumi jednoduchym pojmum, znakim

jednotlivé strategie volime dle individualnich moznosti zaka

Kompetence a symbolim a zavaznosti jeho postizeni
k uéeni - pouziva ucebni pomucky - predkladame zakim dostupné pomucky, knihy
snazi se uplathovat ziskané zkusenosti - vyuzivame denni ritualy k posileni navykovych stereotypu
v praktickych situacich
- pfekonava pocity strachu - vytvafime atmosféru davéry
Kompetence |- chape a plni jednoduché prikazy - instruuje zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti
k reseni - fe8i znamé situace na zakladé napodoby | - vytvafime modelové situace
problému Ci opakovani vedeme zaky k tomu, aby se dokazali orientovat ve svém nejblizSim
orientuje se ve svém okoli okoli
- pozna zname osoby a dorozumiva se - vyuzivame Augmentativni a alternativni systémy
Kompetence s nimi verbalnimi €i nonverbalnimi - rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

komunikativni

formami komunikace

reaguje na sve jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady

motivujeme zaky k verbalnimu i nonverbalnimu projevu
oslovuje Zaky jménem

vytvarime pratelskou atmosféru

pobizi Zaky k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, svych potieb

uvédomuje si svoji osobu prostifednictvim

vytvafime u zakl predstavu o vlastnim téle

Kompetence vlastniho téla
socialni - navazuje kontakt a adekvatné se - posiluje vytvareni pratelské atmosféry
a personalni dorozumiva s okolim pfiméfené svym - podnécuje rozvoj komunikace
individualnim moznostem
osvojuje si vhodné chovani v konkrétnich | - vytvafime modelové situace vedeme zaky k dodrzovani zakladnich
situacich pfiméfené svym mozZnostem spole€enskych navyku
- zvlada sebeobsluhu - vytvafime u zakl sebeobsluzné navyky
Kompetence |- poznava a pouziva pfedmeéty denni - ucCime Zaky poznavat a pouzivat pfedméty denni potreby
pracovni potieby

rozliSuje predméty rlizné velikosti a tvaru,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

ucime zaky rozliSovat a tfidit pfedméty dle raznych kritérii
a manipulovat s nimi
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Roénik

Clovék a jeho svét Smyslova vychova Smyslova vychova 1.-10.

v

66 ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

uchopit a manipulovat s pfedméty

- rozliSovat tvary a barvy predmétu

- poznat, radit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

- tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

- cviCeni zrakového soustfedéni na vyrazné predméty (lesklé, barevné apod.)
- ukazovani na pfedméty (dle zajmu o pfedmét, na pozadani)

- cviCeni na koordinaci pohybu oko ruka

- manipulovani s pfedméty

- cvieni zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych pfredmétu
- rozliSovani a tfidéni pfedmétl podle tvaru, velikosti a barev

- manipulace s pfedméty
- poznavani predmétu bézné denni potifeby
- rozliSovani a tfidéni pfedmétl podle tvaru, velikosti a barev

- poznavani zmén a rozdill na skuteCnych pfedmétech, fotografiich a
obrazcich

- pfifazovani pfedmétu k jejich fotografiim a €i obrazkim

- tfidéni obrazku podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich

- navazovani zrakového kontaktu

- sledovani osob v blizkém okoli

- poznavani spoluzaku a osob ve svém okoli (dle jejich charakteristik - jména,
podoby, viing, typickych projevl v chovani, na fotografiich)
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- rozpoznat denni dobu podle €innosti, obrazku
nebo piktogramu

- napodobit pfedvedené pohyby

- déleni dennich ¢asovych usekl podle €innosti, obrazkd nebo piktogram
- vyuzivani dennich rezimu dle programu TEACCH
- nacvik ¢asové posloupnosti dle déjovych obrazku

- upevnovani vizuomotorické koordinace, napodobovani riznych pohyb
pfedvadénych ucitelem, cviCeni napodoby

66' ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- reagovat na své jmeéno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého okoli

- rozvoj sluchové percepce

- sluchové motoricka cviceni

- oslovovani zaka jménem

- nacvik zadouci reakce na jméno

- nacvik soustfedéni sluchového vnimani pomoci zvuki

- poznavani a rozliSovani zvukd

- rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
- napodobovani riznych zvuku

- experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji

- poslouchani hudby

- cviCeni sluchové paméti

- cvi€eni na rozliSovani zvuku

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
- rozliSovani a poznavani hlast osob ze svého okoli
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- poznat a rozlisit rzné zvuky a hlasy zvifat podle |- sluchova cvieni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
zvukové nahravky - sluchové motoricka cviceni

- rozliSovani zvuku v pfirodé (hlasy zvifat, zpév ptaka apod.)

- rozliSovani zvuku na ulici

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat |- seznameni s riGznymi zvuky souvisejicimi s dennim zivotem a jejich
se nepfijemnych zvuku rozliSovani

- nacvik adaptace a Zzadouci reakce na bézné zvuky z okolniho prostfedi, které
jsou zakovi nepfijemné; odbouravani strachu z téchto zvuku

66' ROZVIJENi HMATOVEHO VNIMANI

Oéekavané vystupy, zak by mél podle svych Ugivo SVP
individualnich moznosti

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti - nacvik sebeobsluznych dovednosti (oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid) a jejich provadéni vedouci k co nejvyssi mife samostatnosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétid | - somaticka stimulace

- rozvijeni hmatové percepce,

- manipulace s pfedméty,

- nacvik uchopl pfedmétu raznych tvaru, velikosti a z riznych materialu

- poznavani stejnych a odliSnych pfedmétl hmatem s vyuzitim a bez vyuziti

zraku
- tfidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti | - tfidéni pfedmétd — podle tvaru, velikosti, povrchu
a tvaru
- poznat znamé pfedmeéty podle hmatu - poznavani pfedmétl hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku
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rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
predmétl (tvrdost, teplotu)

dotykani se pfedmétl s riznym povrchem, pfirodnich latek, hlazeni textilii
hry s vodou, s bublinkami

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétu

tfidéni pfedmétu dle jejich fyzikalnich vlastnosti

&b

v

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci
ve znamem prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim
okoli

rozliSovat vpravo-vievo

rozliSovat nahofre-dole, pfed-za, vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto
podle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich vztahU

vnimani prostoru

vestibularni stimulace

polohovani

fizeny pohyb po prostoru (dopfedu, dozadu, doprava, doleva, nahoru, dolu)
orientace ve tfidé, Skole, nejblizSim okoli

poznavani prostredi tfidy, Skoly a nejblizSiho okoli
orientace ve tfide, skole, nejbliz§im okoli

rozliSovani prava-leva

smeérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru
fazeni pfredmétl podle smérové orientace

fazeni, skladani a umistovani pfedmétu v prostoru a na ploSe podle pokynu
plnéni jednoduchych pfikazu

pfiroda a pocasi v rocnich obdobich

oblékani v jednotlivych obdobich

svatky a zvyky v jednotlivych obdobich

pohybové aktivity vztahujici se k jednotlivym ro€nim obdobim
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66' ROZVIJENi CHUTOVEHO A CICHOVEHO VNIMANI

Oc¢ekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty Cichem podle viné

rozliSit vané a pachy

poznat zkaZzené potraviny a nebezpecné latky

- poznavani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoju
- rozliSovani zakladnich chuti (slané, sladké, kyselé, horké)

- rozvoj Cichové percepce
- dechova cviceni
- rozliSsovani pfredmétl Cichem

- poznavani potravin, pfedmétu a riznych latek Cichem,
- specifické viiné potravin
- libé a nelibé pachy

- rozliSovani zadoucich a nezadoucich pachu
- specifické viiné potravin
- vycvik ochranné Cichové funkce
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3. Uméni a kultura, Clovék a zdravi

SVP pro zaky se STMP a SPVV

v

66 Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Pohybova vychova

Predmet 3.1. Hudebni a pohybova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové a organizaéni vymezeni: o
Vyucovaci predmét HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA vznikl integraci vzdélavacich oborl Hudebni vychova a Pohybova
vychova. Pfedmét je vyuCovan v 1. az 10. roCniku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Pfispiva ke kultivaci osobnosti zaku, rozviji jejich
estetické citéni a dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostfedkovani zazitk(. Tento vzdélavaci obor vytvari u zaka kladny
vztah Kk hudbé, rozviji jejich hudebnost, rytmické a intonaéni schopnosti a podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.
Prostfednictvim hudebnich €innosti dochazi k rozvijeni sluchu, motoriky Zaka a podpofe rozvoje fe€ovych schopnosti. Hudebni innosti
pomahaji k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy a zlepSovani nalady.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Obor rovnomérné rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury.
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Misto realizace:
- ftfida
- hudebna
- mimo Skolu (muzea, galerie, divadla, koncertni saly, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:
Vyuka probiha skupinovou i individualni formou, dle moznosti a schopnosti zakd. Vyuzivame prvkd Bazalni stimulace, prvku
muzikoterapie, demonstracni metody, navozené situace, spontanniho projevu zakl a relaxacnich technik.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

Ucitel:

- seznamuje se s vyznamem umeni pro Zivot

zamérfuje pozornost Zakd na uméni a jeho vyznam vhodnou

Kompetence Clovéka motivaci a pfiméfenou Skalou €innosti
k uéeni -k u€eni motivuje pomoci pozitivhich emoci a prozitku uspéchu
- rozSifuje obzor poznani zaku
- vyuZziva a rozviji své hudebni a hudebné - rozviji hudebni a pohybové schopnosti a dovednosti zaku
pohyboveé schopnosti a dovednosti - seznamuje zaky s hudebnimi nastroji a umoziuje jim hrat na razné
- zna zakladni hudebni nastroje a pouziva je hudebni nastroje
- nenecha se odradit nezdarem, vytrva - dodava zakum sebeduvéru
Kompetence v Cinnosti - vytvafi prostfedi pro proziti uspéchu a dostatek pfileZitosti
k Freseni - podle potfeby zakim radi a pomaha
problému - je schopen se soustfedit a vykonavat - pozitivné motivuje zaky, povzbuzuje, chvali, poskytuje funkéni
zadané Cinnosti Kritiku
- zadava pfiméfené naro¢né ukoly vhodnym zpusobem (funké&ni
komunikace)
pfi hudebnich a pohybovych ¢innostech - vyuziva vhodnou formu komunikace, podporuje zaky v komunikaci
Kompetence rozviji komunikaéni dovednosti - zprostfedkovava interakce ve skupiné pfi skupinovych aktivitach

komunikativni

rozumi danému zadani

zadava srozumitelné instrukce

Kompetence
socialni
a personalni

- rozviji pomoci hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti své vnimani, estetické
citéni a pozitivni vztah k uméni, hudbé
a pohybu

- ziskava sebedlveéru a osvojuje si vhodné
chovani a jednani

voli vhodné a pfiméfené hudebni ukazky

nabizi a prezentuje rizné hudebni styly a zanry

zarazuje Sirokou Skalu pohybovych Cinnosti (dle individualnich
schopnosti zaku)

zprostfedkovava zakum pfijemné prozitky hudby a pohybovych
aktivit

umoznuje zakim navstivit rizné kulturni akce

zvySuje sebedlveéru zaka kladnym hodnocenim

vhodnym pfikladem a motivaci vede zaky k vhodnému chovani
a jednani v konkrétnich situacich
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- ucCi se uplatnovat zasady hlasové hygieny a | - vede Zaky k uplatiiovani zasad hlasové hygieny a bezpec€nosti pfi
Kompetence bezpecnosti pfi hudebné pohybovych pohybovych aktivitach
pracovni aktivitach
- uci se hrat na jednoduché hudebni nastroje | - vede Zaky ke spravnému zachazeni s hudebnimi nastroji
- uci se jednoduchym rytmickym pohybum
do hudby, tanci - zprostfedkovava Zzakim jednoduché rytmické aktivity, pohybové
hry, ukazky tance
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuéovaci predmét Roénik
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni a pohybova 1.-10.
Clovék a zdravi Pohybova vychova vychova

v

&

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

- soustredit se na poslech relaxacni hudby
a jednoduché kratké skladby

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani
dechova a fonacni cvieni
intonaéni a melodicka cvieni
nacvik vyslovnosti

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

diferenciace vyrazné rozliSnych hudebnich nastroju

sluchova diferenciace zvukové podobnych hudebnich nastrojl
uréovani hudebnich nastroju podle zvuku

poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urCené détem,
relaxacni hudba, hudba s vyraznym rytmem, kratké skladby rizného
charakteru

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie

somaticka, vestibularni, vibraéni stimulace
relaxacni cviCeni, prvky jégovych cvieni

somaticka, vestibularni, vibraéni, orofacialni stimulace
zakladni manipulace s drobnymi pfedméty

178




zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
Cinnost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
Cinnosti

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

zvladat jednoducha rytmicka cvieni a pohyb
podle rytmického doprovodu

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry, prapravné hry,
asistované cviceni, pohybova cviceni s vyuzitim tradicniho i netradi¢niho
nacini

asistované plnéni jednoduchych pohybovych €innosti dle pokynu a poveld
nacvik samostatného plnéni jednoduchych povell a pokynu

uchop predméta

manipulace s hudebnimi nastroji

asistovana hra na jednoduché rytmické hudebni nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena zpévem ¢i hudbou
hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu, doprovazena zpévem
Ci hudbou

somaticka a vestibularni stimulace

nacvik zakladnich pohybovych Cinnosti

orientace v prostoru

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

somaticka a vestibularni stimulace
motoricka a rytmicka cviceni

vnimani rytmu, posilovani rytmu

asistovana rytmizace

samostatna rytmizace

rytmizace fikadel, hra na télo, OrffUv instrumentar

hudebné pohybova €innost — pohyboveé hry s fikadly a popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

hlasovy projev na dany podnét
napodoba zvukl
hra na jednoduché hudebni nastroje
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intonace a rytmizace dle napodoby

hlasovy projev s doprovodem hudebniho nastroje

popévovani znamych melodii s doprovodem hudebniho nastroje
zpév pisni s hudebnim doprovodem

nacvik spravné vyslovnosti textt pisni a fikadel
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4. Uméni a kultura, Clovék a svét prace

SVP pro zaky se STMP a SPVV

v

66 Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura
Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Predmét 4. 1. Pracovni a vytvarna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Casové a organizaéni vymezeni: ] ] o
Vyucovaci pfedmét PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA vznikl integraci vzdélavacich oborli Pracovni vychova a Vytvarna
vychova. Pfedmét je vyuCovan v 1. az 10. roCniku 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova je
rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti zakl pfi osobitém zpUlsobu vidéni svéta, umoznit jim vyjadfit vlastni pocity. Snazime se vytvaret
u zaka zakladni vytvarné dovednosti a rozvijet estetické vnimani.

Vzdélavaci obor Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje pracovni &innosti, které vedou zaky
k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka a uci je pracovat s riznymi druhy material(l. Zaméruje se na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, rozvoj zakladnich hygienickych navyku a €innosti v oblasti sebeobsluhy. ZvySuje samostatnost
zaku, jejich sobéstacnost a nezavislost
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Predmé&t PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA je &lenén do 6 okruh(:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem

Vytvarna ¢innost

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Misto realizace:
- tfida, Skola
- mimo Skolu (muzea, galerie, exkurze, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:
Individualni prace se Zakem je dle moznosti doplfiovana praci skupinovou. Vyu€ovaci metody vychazi pfedevsim z didaktickych
zasad pfimérenosti, nazornosti a posloupnosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

vyuziva a rozviji tvofivé schopnosti

- vhodnou motivaci podporujeme rozvijeni tvofivosti pfi osobitém

Kompetence a dovednosti zpUsobu vidéni svéta
k uéeni - pouziva vytvarné pomucky a potfeby - stfida rzné vytvarné pomucky a materialy
- pracuje ruznymi technikami - seznamuje zaky s riznymi technikami
- umi zachazet s predméty denni potifeby | - seznamuje zaky s pfedméty denni potfeby v konkrétnich situacich
zna pouziti zakladnich pracovnich a uc€i je s nimi zachazet
pomucek umoznuje zakim vyuziti vhodnych pomucek
- chape a plni jednoduché pfikazy - zadava pfimérené naro¢né ukoly vhodnou formou
Kompetence |- je schopen soustfedit se na praci - predklada riznorodé, zajimavé ukoly
k reseni - dokoncuje zadané ukoly - motivuje Zaky k dokonceni prace
problému feSi znamé situace na zakladé napodoby | - vytvaFi modelové a realné situace
Ci opakovani
- rozumi jednoduchym instrukcim - zadava instrukce pfimérené individualnim moznostem zaku
Kompetence dokaze pozadat o radu ¢i pomoc podnécuje samostatnou verbalni a nonverbalni komunikaci

komunikativni

vnima okolni prostredi

- vytvafi estetické prostfedi ve tfidé

Kompetence |- ziskava sebeduvéru - zvySuje sebeduvéru zaka pochvalou
socialni - osvojuje si vhodné chovani a jednani - vede zaky k dodrzovani zakladnich spoleCenskych navyku
a personalni
- zvlada jednoduché ukony sebeobsluhy - podporuje rozvoj samostatnosti a sobésta¢nosti v ramci
Kompetence a zaklady osobni hygieny sebeobsluznych €innosti
pracovni - ziskdva manualni zru€nost, vytvari si - vhodné volenymi Cinnostmi vytvafi a upevriuje pracovni dovednosti

pracovni dovednosti a navyky

vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi
praci s rznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych
cinnostech

a navyky a rozviji manualni zru¢nost
- seznamuje s jednoduchymi pracovnimi technikami

- rozviji zakladni manualni dovednosti, procvi¢ujeme algoritmy
jednoduchych pracovnich €innosti

- zvazuje realné moznosti kazdého zaka pfi zadavani ukold, voli
vhodnou motivaci
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Roénik

_Umeni a kultura Vytvarna vychova Pracovni a vytvarna 1.-10.
Clovék a svét prace Pracovni vychova vychova
£ SEBEOBSLUHA

&

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné cinnosti (oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

- umét pouzivat pfibor

- udrZovat poradek ve svych vécech a svém okoli

- nacvik svlékani a oblékani odévu - oblékani jednotlivych ¢asti odévu,
svlékani a oblékani odévu

- obouvani, zouvani bot

- rozepinani a zapinani odévu

- Hygienické navyky - osobni hygiena, spoluprace pfi hygienég, funkce
a pouzivani hygienickych pomucek

- nacvik spravného sezeni u jidla

- stolovani a stravovani

- nacvik samostatného stolovani a samostatnosti pfi jidle
- Cistota pfi stravovani

- nacvi¢ovani spravného zvykani a kousani potravy

- piti slankou, piti z hrnku

- pouzivani Izice, pfiboru, nadobi
- skladani a ukladani odévu, odkladani odévl na vésak a obuvi na uréené

misto
- udrzovani poradku v osobnich vécech uklid véci ve tfidé
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;' PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

zvladnout zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomackami

- vytvaret jednoduchymi postupy riizné pfredméty
z tradiCnich i netradi¢nich materialu

- pracovat podle slovniho navodu

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

- nacvik riznych druht uchop

- prace s piskem, manipulace s predméty, prace se stavebnicemi,
manipulacni Cinnosti spojené se slovnim komentarem

- tfidéni drobného materialu

- vlastnosti materialu a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomucky - funkce a spravné uzivani jednoduchych pracovnich
pomucek

- uziti jednoduchych technik, zpracovani vybranych materiald

- nacvik samostatné pracovni €innosti dle slovniho komentéare
- uziti nékterych jednoduchych pracovnich pomucek
- lidové zvyky, tradice, femesla

- nacvik uklidu pracovniho mista
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&b

VYTVARNA CINNOST

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- pouzivat na elementarni urovni prostfedky

a postupy
- vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné

kontrasty)a tvary

- uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

- uplatnéni vlastniho téla - manipulace s objekty

- zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

- prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

- kresba a malba riznymi nastroji, malba na riznorody material
- netradi¢ni vytvarné techniky

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiall a jejich kombinaci

- vyjadfeni vlastnich vjemu, zkusenosti, fantazijnich predstav, pocitl a emoci
vybranymi prostfedky a postupy
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66 PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Oéekavané vystupy, zak by mél podle svych Uéivo SVP

individualnich moznosti

- zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci | - manipulace s jednoduchymi pfedméty, konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi kostky)
hrami - stavebnice, rizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych a konstrukénich

- montaz a demontaz

v

66 PESTITELSKE PRACE

Oéekavané vystupy, zak by mél podle svych Ugivo SVP

individualnich moznosti

- provadét pozorovani pfirody v jednotlivych - pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich
ro¢nich obdobich - zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné - péstovani rostlin ve tfidé
pokojové i uzitkové rostliny - péce o pokojoveé rostliny, zalévani kvétin

- pouzivat podle druhu péstitelskych Cinnosti - pomucky a nacini pro praci na zahradé

spravné pomducky a nacini

- dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace |- pomdlcky a nacini pro praci na zahradé
pfi praci na zahradé zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé
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66 PRACE V DOMACNOSTI

Oc¢ekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- provadét drobné domaci prace — zakladni uklid,
myti nadobi, myti podlahy

- prostfit stll pro bézné stolovani
- zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
- pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynu

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

drobné domaci prace - zakladni uklid, utirani prachu, myti podlahy, myti
nadobi, prani drobného pradla

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, vhodné chovani pfi stolovani
- nakup a skladovani potravin
- pfiprava jednoduchych pokrmd, pfiprava studenych a teplych napojui

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti
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5. Clovék a zdravi

SVP pro zaky se STMP a SPVV

v

&

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor Rehabilitacni télesna vychova
Predmét 5.1. Rehabilita¢nitélesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casové a organizaéni vymezeni:

Vyuéovaci predmét REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA vychazi ze vzdélavaciho oboru Rehabilitaéni télesna vychova patfici
do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét je vyugovan v 1. az 10. roéniku 4 hodiny tydné.

Skola neorganizuje specialni hodiny zdravotni télesné vychovy, ale zaélefiuje jeji prvky v co nejvétsi mife do hodin Rehabilitaéni
télesné vychovy. Dale umozriujeme zakim uc€astnit se v ramci vyu€ovani individualnich rehabilitaci zajistovanych rehabilitaénimi
pracovniky Ustavu socialni pé&e pro té&lesné postizené Kocianka Brno.

Vzdélavaci obsah predmeétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje vzdélavacim oborem Rehabilitadni télesna vychova a udi Zaky zakladnim
poznatkim, které mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti
i socialni adaptaci. Ukolem pfedmétu Rehabilitaéni t&lesna vychova je rozvijeni aktivni hybnosti Zaka, spravné drzeni téla, zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. Prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva k rozvijeni hybnosti Zakl a tim soucasné rozviji i jejich rozumové schopnosti a zmirfiuje dasledky jejich
postiZeni.
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Misto realizace:
- tfida, Skola
- télocvicna, herna
- mimo Skolu (hfisté, pfirodni prostfedi)

Metody a formy:
Pfevazuje individualni prace se Zzakem s ohledem na jeho postiZzeni, dle mozZnosti jsou zafazovany skupinové aktivity, hry
a vychazky do pfirody.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Zak dle svych individualnich moznosti
a schopnosti:

Ucitel:

Kompetence |- pozna vlastni pohybové moznosti - umoznuje zaklm poznavat své vlastni pohybové moznosti
k uéeni - cvici s fyzickou podporou - poskytuje fyzickou podporu
- napodobuje ruzné predvedené pohyby - pFedvadi konkrétni cviky
- umi cvicit podle jednoduchého slovniho - formuluje jasné a srozumitelné navody ke cviceni
navodu
Kompetence |- prekonava pocity strachu - vytvari atmosféru dlvéry
k reseni - chape a plni jednoduché pfikazy - odbourava strach z pohybovych aktivit
problému - uplathuje zasady bezpecného chovani - instruuje zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti
- rozviji a vyuziva pohybové schopnosti - seznamuje zaky se situacemi ohrozujicimi zdravi
a dovednosti - nabizi ¢innosti pfiméfené schopnostem zaku
Kompetence |- dokaze pozadat o pomoc - vyuziva Augmentativni a alternativni systémy

komunikativni

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje
souhlas ¢i nesouhlas

- pobizi zaky k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
- formuluje jasné a srozumitelné pokyny
- uCi zaky reagovat i na mimoslovni pokyny, gesta

Kompetence
socialni
a personalni

- vnima prozitky z pohybovych €innosti
- dodrzuje dana pravidla

- nabizi ginnosti, které zakim umozni kladné prozivani télesného
pohybu

- seznamuje zaky s pravidly pfiméfenym zplsobem

- trva na dodrZovani nastavenych pravidel

Kompetence
pracovni

- uplatfiuje zasady hygieny a bezpecénosti
- pouZziva zékladni t&locvicné pomucky

- dba na dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti
- vybira vhodné pomlcky pro jednotlivé zaky a uci je s nimi zachazet
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Vyucovaci predmét

Clovék a zdravi Rehabilitaéni télesna vychova Rehabilitaéni télesna vychova

Rocénik

1. -10.

v

&

Ocekavané vystupy, zak by mél podle svych
individualnich moznosti

Uéivo SVP

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitdm

- snazit se o samostatny pohyb

- uplathovat spravné zpUlsoby drzeni téla v riznych
polohach

vnimani pocitl pfi cvi€eni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolnovaci cvi¢eni, relaxacni cvi¢eni

uvolnovani spastickych ¢asti téla

techniky Bazalni stimulace

ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin

rozvijeni aktivniho pohybu

lezeni a otaceni se na vhodné podlozce

zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy

pretaCeni trupu

lezeni a plazeni

vertikalizace

nacvik chize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

dechova cviceni

uvolnovaci cviceni

rozvijeni hybnosti

polohovani, zmény polohy

procvi¢ovani sezeni na Zidli, samostatného stoje
zasady spravného drzeni téla
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rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou

¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

zvladat jednoduché pohyboveé Cinnosti

koordinace pohybu

rozvoj cileného pohybu rukou a prstu

nacvik rdznych druhd uchopt

rozvijeni jemné i hrubé motoriky: manipulace s pfedméty, vkladani,
navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky, prace s modelovaci
hmotou, trhani, pfebirani a uchop drobnych predmétu

procvi¢ovani koordinace pohyb
nacvik spravného drzeni téla
nacvik zaujimani spravnych zakladnich cvicebnich poloh

ukony zamérené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
uvolnovaci cviceni

posilovaci cviceni

rozvijeni motoriky — koordinace pohyb

rovnovazna cviceni

demonstraéni pfedcviCovani ucitelem se slovnim doprovodem
asistované cvieni zakl za slovniho doprovodu

nacvik samostatného pohybu dle napodoby se slovnim doprovodem
nacvik samostatného pohybu na slovni pokyn

chize po naklonéné roviné

chuze po schodech a ze schodl

hry s mici — kutaleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem,
chytani mice

pohybové ¢innosti v rytmu hudby

béh na kratké vzdalenosti, stfidani béhu s chizi
poskoky, skoky snozmo, seskoky

stoj na jedné noze

prekonavani prekazek

chuize po ¢are, po lavicce

pohybové hry
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F. HODNOCENI| ZAKU
F1. HODNOCENI| ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zékladé vyhlasky MSMT &.48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani.

1. Obecné zasady

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi i rodi€um informace a zpétnou vazbu o chovani a Skolni praci
Zaka.

PFi hodnoceni ucitel uplatriuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vaci zakovi.

Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadfeni a je pro Zzaky motivuijici.

Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka.

Z4ci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel soustavnym sledovanim vykonU zaka, jeho aktivity, snahy a zajmu o ucivo.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti u¢ebni vysledky zaka, jeho osobni rozvo;.

2. Formy ovérovani védomosti a dovednosti zaku

Pozorovani zaka pfi Skolnich ¢innostech.
Mluveny projev, odpovédi na otazky, rozhovor.
Pisemny projev.

Vytvarny projev, pracovni ¢innosti.

Domaci ukoly.

Skupinova prace.

Projektoveé prace.

3. Hodnoceni a klasifikace

Prospéch zaka v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech je klasifikovan stupni 1 — 5 (viz. tabulka).

Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani.

Hodnoceni musi probihat pribézné a vysledna znamka je stanovena na zakladé dostate¢ného mnozstvi riznych podkladu.
V pripadé napadného zhorSeni prospéchu je nutno informovat zakonného zastupce zaka.

Vyznamnym prvkem uceni je prace s chybou.
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Tabulka stupnt klasifikace

1

2

3

4

5

Udivo zvlada bez obtizi

Ucivo zvlada s malou

UcCivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen s trvalou

Ucivo nezvlada

Steni . pomoci . pomoci
Cte véty s porozuménim Cte slova, obsahu vét Cte slabiky, slova ¢te s Cte pismena, slabiky ¢te s
Castecné rozumi pomoci pomoci
UCivo zvladéa bez obtiZi Ucivo zvlada s malou Ucivo zvladda s pomoci Ucivo zvlada jen s trvalou Ucivo nezvlada
Psani pomoci pomoci
PiSe Citelné, opisuje a PiSe Citelné s drobnymi PiSe se slovni ndpovédou | PiSe pouze s trvalym
prepisuje chybami vedenim
UcCivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada s malou Ucivo zvlada s pomoci Ucivo zvlada jen s trvalou Ucivo nezvlada
Poéty pomoci , pomoci
Pocita samostatné, bez Uc¢ivu rozumi, ob&as Casto chybuje — pocita Pocita jen s trvalou
chyb chybuje S pomoci pomoci
UCivo zvladéa bez obtiZi Ucivo zvlada s malou Ucivo zvladda s pomoci Ucivo zvlada jen s trvalou Ucivo nezvlada
Poditade pomoci pomoci
Je aktivni a snazivy O ucivo se zajima, snazi Je malo snazivy, potfebuje | K praci potifebuje silnou
se motivaci motivaci
O svété Ucivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada s malou Ucivo zvlada s pomoci UcCivo zvlada jen s trvalou | UCivo nezvlada

O spolec¢nosti
O pfirodé

pomoci

pomoci

UCivu rozumi, je aktivni

Udivo ¢astecné zvlada, na
otazky reaguje

V ucivu ma mezery, €asto
odpovida chybné

V ucivu ma vyrazné
mezery

Hudebni vychova

Pékné zpiva, ma dobry
rytmus

Rad zpiva, do Cinnosti se
zapojuje

K &innostem potfebuje
motivaci

K &innostem potfebuje
silnou motivaci

Je aktivni a snazivy

Je snazivy

Se zajmem posloucha
hudbu

Vnima hudbu

Je pasivni, nejevi zajem
o ¢innosti

Vytvarna vychova

Je samostatny a zruény

Pracuje s malou pomoci

Pracuje s pomoci

Pracuje s trvalou pomoci

Je aktivni a snazivy

Ma zajem, snazi se

Je malo snazivy

K &innostem potfebuje
silnou motivaci

Nespolupracuje

Vychova ke zdravi

Ugivo zvlada bez obtizi

Ucivo zvlada s malou
pomoci

Ucivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen s trvalou
pomoci

UcCivu rozumi, je aktivni

Udivo ¢astecné zvlada, na
otazky reaguje

V u€ivu ma mezery, €asto
odpovida chybné

V ucivu ma vyrazné
mezery

Udivo nezvlada

Télesna vychova

Je obratny a snazivy

Cvici s malou pomoci

Je méné obratny

Cvici pouze s trvalou
pomoci

Je aktivni a snazivy

Je snazivy

Je malo snazivy, potfebuje
motivaci

K &innostem potfebuje
silnou motivaci

Nespolupracuje

Pracovni vychova

Je samostatny a zruény

Pracuje s malou pomoci

Pracuje s pomoci

Pracuje s trvalou pomoci

Je aktivni a snazivy

Ma zajem, snazi se

Je malo snazivy

K &innostem potfebuje
silnou motivaci

Nespolupracuje
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4. Obecné zasady

74k je seznamen s tim, co se ma ugit.

74k vi, jaké ginnosti bude vykonavat.

Zak vi, co po ném ugitel bude pozadovat.

Zak je seznamen s tim, co ugitel bude hodnotit.

Zak ma moznost vyjadfovat se k &innostem, je veden k sebehodnoceni.

5. Hodnoceni a klasifikace chovani zaku
¢ Kilasifikaci chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a rozhoduje o ni feditel po
projednani v pedagogické radé.
e Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani, ktera stanovi fad Skoly.

e P¥i klasifikaci chovani je pfihlizeno k vékovému uvédomeéni si pfestupku a jeho dopadu na okoli, k moralni a rozumové
vyspélosti zaka, k opakovanosti prestupkl a k ignoraci prfedchozich opatfeni, zejména zavért vychovné komise.
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Kritéria pro jednotlivé stupné chovani jsou nasledujici:
Stupen 1 - velmi dobré

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu $koly. Ma kladny vztah ke kolektivu tfidy
a Skoly, pfispiva k jeho upevhovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyu€ovani. Méné zavaznych prestupkl se
dopousti naprosto vyjimecné a ojedinéle.

Stupen 2 — uspokojivé

Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidldm chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se pies dlitku tfidniho ugitele (popt.
feditele Skoly) dopousti dalSich prestupkd, narusuje €innost kolektivu nebo se dopousti pokleskll v mravnim chovani. Je malo
pfistupny vychovnému plsobeni a své chyby se snazi nahodile napravit.

Stupen 3 — neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v rozporu s pravidly chovani a 8kolnim fadem. Zpravidla se pfes dutku feditele Skoly dale dopousti
takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova ostatnich zakd. Zameérné narusuje Cinnost kolektivu, neni
pristupny vychovnému plsobeni a své chyby se nesnazi napravit..

Skola pfihlizi pfi hodnoceni chovani Zaka také k jeho chovani mimo $kolu,dopusti-li se Zak zavazného provinéni, které
projednavaiji se Skolou zaméstnanci USP pro TP Kocianka 2 nebo policie CR.
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6. Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Vyucujici ziskava podklady pro hodnoceni a klasifikaci nasledujicimi metodami:

soustavnym diagnostickym pozorovanim

soustavnym sledovanim vykonu zaka

analyzou vysledkul €innosti zaka

konzultaci s ostatnimi ucCiteli

konzultacemi s pracovniky SPC (zejména u zakul s tézSimi psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami)
rozhovorem se Zzakem a zakonnymi zastupci Zzaka

riznymi druhy zkousek

didaktickymi testy

praktickymi ¢innostmi

Pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka, typu zdravotniho postizeni i k tomu, Zze zak mohl v prabéhu
klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisluSnému pfedmétu. Pfi dlouhodobéjSim pobytu zaka mimo Skolu (lazeriské Ié€eni,
|éCebné pobyty, doCasné umisténi v ustavech apod.) vyucujici respektuje znamky zaky, které Skole sdéli Skola pfi instituci, kde byl
zak umistén. Stuper prospéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za pfislusné obdobi.

Pfipady zaostavani zaka v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zaka: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedmétu v poloviné prvniho
a druhého pololeti.

V pfipadé mimoradného zhor$eni prospéchu zaka informuje rodi€e vyucujici predmétu bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.
TFidni ucCitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitel s doporuéenim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zplsobu
hodnoceni a klasifikace zaka a zplUsobU ziskavani podkladu.

Vyucujici dodrzuji pfi klasifikaci zasady pedagogického taktu.
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7. Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédc€eni stupni:
e pracoval(a) uspésné
e pracoval(a)

8. Hodnoceni zaki, ktefi nejsou statnimi obéany CR

PFi hodnoceni zaka, ktefi nejsou ob&any CR a pIni v CR povinnou $kolni dochazku, se dosaZena urover znalosti Seského jazyka
povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon zaka. Pfi hodnoceni téchto zakl ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Jazykova komunikace ureného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani se na konci tfi po sobé
jdoucich pololetich po zahajeni dochazky do $koly v CR vzdy povazuje dosazena Urover znalosti &eského jazyka za zavaznou
souvislost, ktera ovliviiuje vykon Zaka.

9. Sebehodnoceni

Z4k se prosttednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a moznosti jeho vykonu.

Vyucujici vytvari vhodné prostredi a pfilezitosti, aby zak mohl objektivné hodnotit sebe a svou praci. UCitel pomuze zakovi zhodnotit
uspéch Ci neuspéch.

V sebehodnoceni zaku upfednostiiujeme ustni formu.

10. Vystupni hodnoceni

V souladu s § 51 odst. 5 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni zakona €. 383/2005 Sb., vyda Skola zakovi v poslednim roce plnéni povinné Skolni dochazky vystupni
hodnoceni o tom, jak zak dosahl cill vzdélavani stanovenych v § 44 Skolského zakona.

Vystupni hodnoceni se vydava Zakovi na konci 1. pololeti Skolniho roku, v némz spini povinnou Skolni dochazku. Jde o shodny
termin s terminem vydavani vysvédceni.
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11. Sirsi slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem jsou v pfipadé pouziti SirSiho
slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven Zzaka, které dosahl zejména ve vztahu k oCekavanym vystupim
formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedmétl Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnim
predpokladdm, v&ku a zdravotnimu postizeni zaka. Sirsi slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk(i vzd&lavani zaka v jejich
vyvoji, ohodnoceni aktivity Zaka a jeho pfistupu k u€eni. Jsou uvedeny i souvislosti, které ovliviiuji Zaklv vykon s nazna¢enim jeho
dalSiho rozvoje. Obsahuje tak zdlvodnéni, hodnoceni a doporuCeni jak pfedchazet pfipadnym neuspéchum Zzaka a jak je
prekonavat.

12. Komisionalni prezkouseni

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich
dnU ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat
feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni Zaka; je-li vyuCujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni
prezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.
Komisi pro komisionalni pfezkouseni (dale jen ,pfezkouseni“) jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu
feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.

Komise je tfi€lenna a tvofi ji:
e pfedseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim daného pfedmétu je Feditel
Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,
o zkouSejici ucitel, jimZ je vyucCujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak zarazen, popfipadeé jiny vyucujici daného pfedmétu,
e pfisedici, kterym je jiny vyuCujici daného pfedmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vysledek pfezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o pfezkouSeni. Vysledek pfezkouseni stanovi komise hlasovanim dle § 15
odst. 2, 3. Pfedseda komise a tfidni ucitel sdéli vysledek pfezkouSeni prokazatelnym zpisobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.
V pripadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

O pfezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.
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Zak mize v jednom dni vykonat prezkou$eni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné zaka ze zavaznych davod(i ve stanoveném
terminu prfezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin pfezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah prezkouSeni stanovi pfislusny zkousSejici po projednani se zastupcem feditele Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Vykonanim pfezkouSeni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

13. Opravna zkouska

Jestlize zaci devatych &i desatych roCnik( a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni Skoly dosud neopakovali ro¢nik, neprospéli
na konci druhého pololeti nejvySe ze dvou povinnych pfedmétd (s vyjimkou pfedmétd vychovného zaméreni), konaji opravné
zkousKky.

Opravné zkou$ky se konaji nejpozdé&ji do konce ptislusného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. Zak maze
v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi miize feditel
Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zarazen do nejblizSiho vyssiho roéniku, popfipadé znovu do devatého Ci desatého rocniku.

14. Dodate¢na zkouska - odlozena klasifikace

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni
za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci Feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni
za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik, popfipadé znovu devaty Ci desaty rocnik.

Pokud neni dostatek podkladu pro hodnoceni zaka (napf. z divodu vysoké absence), rozhoduje o dodateCné zkouSce pedagogicka
rada na navrh vyucujiciho daného pfedmétu.

15. Hodnoceni predméti s prevahou naukovych poznatki u zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim

Kriteria hodnoceni zaku s STMP se odvijeji od vzdélavaci strategie Skoly, kliCovych kompetenci a zohledriuji individualitu Zzaka
i jeho moznosti vzhledem k postizeni.
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Cilem hodnoceni je posilovat vnitfni motivaci zakl k u€eni a utvareni vhodnych socialnich dovednosti a vztaha.
Kriteria hodnoceni zaku:

mira osvojeni poZzadovanych poznatku

schopnost pouzivat osvojené poznatky

samostatnost pfi feSeni ukolu

aktivita v pfistupu k pfedmétu, zajem o néj a vztah k nému

schopnost zapojit se do prace se ziskanymi poznatky

celkova uroven projevu

kvalita vysledku Cinnosti

socialni dovednosti - respektovani pokynl,dodrzovani pravidel tj. pozada, poprosi, podékuje, omluvi se, vydrz, trpélivost,
pofadek na pracovisti, kazen, zdvofilost, spolupraci ve skupiné, vzajemna komunikace, orientace v jednoduchych situacich,
ochota pomahat, pozadat o pomoc, pfijmout pomoc, schopnost brat ohled na odliSné dispozice druhych, schopnost délit se
s ostatnimi o pomUlcky nebo material, zajem o vysledek prace, schopnost hodnotit praci svou i praci druhych, pocit
odpovédnosti za vysledek prace

16. Hodnoceni predmétu s prevahou praktickych dovednosti /€innosti/ u zaka se stredné tézkym mentalnim postizenim

Pfi hodnoceni zaka v pfedmétech praktického zaméreni pfihlizime k podminkam uceni a hlavné k moznostem a schopnostem Zaka
vzhledem k jeho postizeni. Hodnotime konkrétni vysledek Zzakova snazeni — materialni vytvor,poznatek,produkci - ale také cestu
/proces/,ktery vede k dosazeni vysledku tj. zplsob jednani a chovani v souvislosti s danym ucivem. U zakld se stfedné tézkym
mentalnim postizenim se zaméfujeme na rozvoj praktickych a motorickych dovednosti a zejména na rozvoj dovednosti socialnich.

Kriteria hodnoceni:

postoj k uéeni — zajem o pfedmét, snaha, plnéni ukoll, snaha o dokon&eni kazdé prace

napaditost — uplatnéni vlastnich napadu pfi praci

propracovani — duslednost, Uprava prace

socialni dovednosti — respektovani pokynu, dodrzovani pravidel tj. pozada, poprosi, podékuje, omluvi se, vydrz, trpélivost,
pofadek na pracovisti, kazen, zdvofilost, spolupraci ve skupiné, vzajemna komunikace, orientace v jednoduchych situacich,
ochota pomahat, pozadat o pomoc, pfijmout pomoc, schopnost brat ohled na odliSné dispozice druhych, schopnost délit se
s ostatnimi o pomucky nebo material, zajem o vysledek prace, schopnost hodnotit praci svou i praci druhych, pocit
odpovédnosti za vysledek prace
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F2. HODNOCENI| ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT &.48/2005 Sb., o zakladni vzdélavani.

1. Obecné zasady

e Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zzakovi i rodi€im informace a zpétnou vazbu o chovani a Skolni praci
Zaka.

PFi hodnoceni uditel uplatriuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi.

Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadfeni a je pro zaky motivuijici.

Soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zaka.

Z4ci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel soustavnym sledovanim vykonu zaka, jeho aktivity, snahy a zajmu o ucivo.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti u¢ebni vysledky zaka, jeho osobni rozvo;.

Z&k ma moznost vyjadfovat se k &innostem, je veden k sebehodnoceni.

2. ZpUsob ziskavani podkladu pro hodnoceni

Pozorovani zaka pfi Skolnich Cinnostech.
Mluveny projev, odpovédi na otazky, rozhovor.
Pisemny projev.

Vytvarny projev, pracovni ¢innosti.

Doméci ukoly.

Vysledky ¢innosti.

Praktické dovednosti.

Socialni dovednosti.

RUzné druhy zkousek.

Rozhovor se zakonnymi zastupci.

Konzultace s vyuc€ujicimi a odbornymi pracovniky (SPC, psycholog, zdravotnici).

203



3. Kritéria pro hodnoceni zaku

Individualni pokrok zakau.

Schopnost samostatné prace.

Kladny vztah k ¢innostem.

Zvladnuta uroven socialnich dovednosti.

Pfi celkovém hodnoceni pfihlizi u€itel k vékovym zvlastnostem Zaka, typu zdravotniho postizeni a sou€asnému zdravotnimu stavu.
Zakonné zastupce Zaka informuje tfidni ucitel o prospéchu a chovani Zaka v poloviné prvniho a druhého pololeti.

TFidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zplasobu
hodnoceni a klasifikace zaka a zpUsobU ziskavani podklada.

Vyucujici dodrzuji pfi hodnoceni zasady pedagogického taktu.

4. Sebehodnoceni zaka

e Uustni
e portfolio

5. Zpusoby hodnoceni

e béhem celého Skolniho roku
Slovni hodnoceni prospéchu zaka probiha prfevazné pochvalou a povzbuzenim, mize byt doplnéno vyuzitim vSech dostupnych
prostfedkl, které budou zakum srozumitelné: obrazkd, hmotného ocenéni (napf. oblibeny pfedmét, oblibena €innost, oblibena
pochutina).

e vysvédceni
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Hodnoceni vysledkld vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadiené SirSim slovnim
hodnocenim.
Vysledky vzdélavani Zaka jsou popsany tak, aby byla zfejma uroven Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k oCekavanym
vystuplim jednotlivych predmétl Skolniho vzdélavaciho programu, kjeho vzdélavacim a osobnim predpokladim, véku
a zdravotnimu postizeni. Sirsi slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani Z&ka v jejich vyvoji, ohodnoceni aktivity
zaka a jeho pfistupu k uc€eni. Jsou uvedeny i souvislosti, které ovliviiuji zaklv vykon s naznacenim jeho dal$iho rozvoje.
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6. Hodnoceni a klasifikace chovani zaku

o Kilasifikaci chovani zaku navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a rozhoduje o ni Feditel
po projednani v pedagogické radeé.

o Kiritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani, ktera stanovi fad Skoly.

¢ P¥i klasifikaci chovani je pfihlizeno k vékovému uvédomeéni si pfestupku a jeho dopadu na okoli, k moralni a rozumové
vyspélosti zaka.

Kritéria pro hodnoceni chovani zaku

Nezadouci projevy chovani vyplyvajici z diagnézy zakld eliminujeme specialné pedagogickymi metodami a tyto nezahrnujeme
do hodnoceni chovani.

Z4ci jsou hodnoceni tfemi klasifikagnimi stupni:
Stupen 1 - velmi dobré

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu $koly. Ma kladny vztah ke kolektivu tfidy
a Skoly, pfispiva k jeho upeviovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyu€ovani. Méné zavaznych prestupkl se
dopousti naprosto vyjimecéné a ojedinéle.

Stupen 2 — uspokojivé

Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidliim chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se pres diitku tfidniho ugitele (popt.
feditele Skoly) dopousti dalSich prestupkd, narusuje €innost kolektivu nebo se dopousti pokleskll v mravnim chovani. Je malo
pfistupny vychovnému plisobeni a své chyby se snazi nahodile napravit.

Stupen 3 — neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v rozporu s pravidly chovani a Skolnim fadem. Zpravidla se pres datku feditele Skoly dale dopousti
takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich zakl. Zamérné naruSuje Cinnost kolektivu, neni
pristupny vychovnému plsobeni a své chyby se nesnazi napravit.

Skola pfihlizi pfi hodnoceni chovani Zaka také k jeho chovani mimo Skolu, dopusti-li se zak zavazného provinéni, které
projednavaiji se Skolou zaméstnanci USP pro TP Kocianka 2 nebo policie CR.
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7. Komisionalni prezkouseni

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich
dnU ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat
feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni Zaka; je-li vyuCujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni
prezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.
Komisi pro komisionalni pfezkouseni (dale jen ,pfezkouseni“) jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu
feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.
Komise je tfiClenna a tvofi ji:
e pfedseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim daného pfedmétu je feditel
Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,
o zkouSejici ucitel, jimZ je vyucCujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak zarazen, popfipadeé jiny vyucujici daného pfedmeétu,
e pfisedici, kterym je jiny vyuCujici daného pfedmeétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
Vysledek prezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o pfezkouseni. Vysledek pfezkouseni stanovi komise hlasovanim dle § 15

odst. 2, 3. Pfedseda komise a tfidni ucitel sdéli vysledek pfezkouseni prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.
V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

O pfezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

Z&k maze v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych divodd ve stanoveném
terminu pfezkous$et, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin pfezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah pfezkouseni stanovi pfislusny zkous$ejici po projednani se zastupcem feditele Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Vykonanim pfezkouSeni neni dot€ena moznost vykonat opravnou zkousku.

8. Dodate¢na zkouska - odlozena klasifikace
Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur€i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni

za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skon&eni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.
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Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni
za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik, popfipadé znovu devaty Ci desaty rocnik.

Pokud neni dostatek podkladl pro hodnoceni zaka (napf. z divodu vysoké absence), rozhoduje o dodate¢né zkouSce pedagogicka
rada na navrh vyucujiciho daného predmeétu.
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G. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace Skoly je védomy, planovity, nikdy nekoncici proces v€lenény do prace Skoly. Smyslem tohoto procesu je vyhodnotit
kvalitu vlastni prace tak, aby pfinesla informace, které pomohou Skole ucCinit dalSi kroky k zefektivhéni vyuky, fizeni Skoly,

planovani, zlepSeni spoluprace s rodi€i nebo klimatu Skoly.

Co je cilem autoevaluace v nasi sSkole:

stanovit a utfidit si priority
zjiStovat vlastni potfeby a planovat dalSi rozvoj skoly

s rozmyslem zlepSovat a korigovat vzdélavaci proces prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu

zjiStovat zda to, jak vyu€ujeme je v souladu s tim, co je napsano v RVP

zjistovat, zda je vyuka postavena podle potieb zaku, zda ucitelé dbaji na zohledrfiovani individualnich vzdélavacich potieb

jednotlivych zaku

zjiStovat, zda je vyuka zaméfena na ziskavani zZivotnich dovednosti uplatnitelnych v praktickém Zivoté

zmapovat praktikované metody vyucovani

rozSifovat metodicky rejstfik

ZlepSovat spolupraci pedagogu

zjiStovat priCiny zjevnych pocitl a nalad

profesionalizovat praci pedagogického sboru

podporovat sdileni dobrych zkuSenosti a postup

rozvijet manazerské dovednosti vedeni Skoly

dosahnout vétsi publicity Skoly

prilakat zaky, udrzovat naplnénost Skoly

ZlepSovat spolupraci Skoly s rodici

prohlubovat atmosféru divéry mezi uciteli, zaky a rodici

zjiStovat, jaky je vliv dalSiho vzdélavani uciteld na vyuku
nachazet argumenty pro vysvétlovani, motivovani a rozhodovani
zjiStovat, zda je klima Skoly pratelske, motivujici k uCeni a k praci
zjistovat, jak se zZaci zapoijili nebo uspéli ve stfednim proudu vzdélavani
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Nastroje autoevaluace:

pozorovani

rozhovory

diskuse

hospitace vedeni Skoly, vzajemné hospitace pedagogu
SWOT analyza

dotazniky

portfolia — Zakovska, ucitelska

workshopy

porovnavani s uspésnou skolou /benchmarking/
rozbor praci zaku

denik vychovného poradce

rozbor a vyhodnoceni prehledu a tabulek

Oblasti autoevaluace v nasi skole:

podminky ke vzdélavani /povinné dle vyhlasky 15/2005/

pribéh vzdélavani /povinné dle vyhlasky 15/2005/

podpora Skoly zakim, spoluprace s rodi€i /povinné dle vyhlasky 15/2005/

vysledky vzdélavani zakl /povinné dle vyhlasky 15/2005/

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita DVPP / povinné dle vyhlasky 15/2005/

uroven vysledku prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojum /povinné dle vyhlasky
15/2005/

e prezentace Skoly
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Podminky ke vzdélavani

kritérium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
e pedagogove vedeni Skoly podporuje dalSi |e hospitace e kazdoroCné |e vedeni Skoly
systematicky zlepSuji vzdélavani pedagogu e vzajemné hospitace e koordinatofi
kvalitu své prace dalSim vedeni Skoly organizuje e prehled kolegii za
vzdélavanim vzdélavaci seminare pro Skolni rok
celou Skolu e rozhovor
zavadeéni poznatkl z DVPP  |e diskuse
do Zivota skoly a e prehledy RS o DVPP
vzdélavaciho procesu
pedagogové poradaji pro
ostatni kolegia a pfedavaji
tak svoje poznatky ostatnim
koleglim
¢ vSichni pedagogové pedagogové vzajemné e rozhovor, diskuse e kazdoroCné |e koordinatofi
Skoly vytvareji pozitivni spolupracuji e zaznamy v tfidni e vedeni Skoly
obraz Skoly a citi pedagogové vzajemné knize e pfedsedové
zodpovédnost za praci hospitu;ji e pozorovani pfedmé&tovych komisi
Skoly jako celku podporuji akce $koly a
ucastni se jich
e vSichni pedagogové se pedagogicti pracovnici se e z4pisy z provoznich | ¢ kazdoro¢né |e koordinatofi
podileji na rozvoji Skoly podileji na planovani rozvoje porad e vedeni Skoly
Skoly e Zz4pisy e pfedsedové
vedeni Skoly diskutuje se z pedagogickych rad predmétovych komisi
sborem dalSi sméfovani Skoly
e materialni podminky vybaveni knihovny a info e dotaznik e kazdoroCné |e vedeni Skoly
Skoly vzhledem centra e diskuse e spravci kabinetl a

k potfebam SVP a
vzdélavacim potfebam
Zaku jsou vyhovuijici

vybaveni kabinet(
vybaveni odbornych
pracoven

vybaveni ICT
vybaveni ucebnicemi

odbornych pracoven
predsedové
predmétovych komisi
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ucebni materialy a informacni
zdroje jsou dostupné a
v potfebném poctu

provozni prostredky,
pfimé naklady na
vzdélavani a
mimorozpoctoveé zdroje
jsou dostatecne,
pokryvaji potfeby Skoly
a jsou Cerpany planovité
a rovhomerné

tabulkové prehledy o Cerpani
téchto zdroju

rozbor tabulkovych
prehledu

kazdy
mesic

vedeni Skoly
ekonomka Skoly
mzdova referentka
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Pribéh vzdélavani

kritérium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogra
m
e pedagogove e pedagogoveé pouzivaji metody €innostniho uceni ¢ hospitace e kazdorocné | e vedeni Skoly
zavadeéji a pouzivaji
moderni metody e pedagogové pouzivaji metody skupinového a e rozhovory e koordinatofi
vyugovani kooperativniho uceni _
e diskuse
e pedagogoveé motivuji zaky k aktivnimu ziskavani
poznatk
e pedagogové maiji e pedagogové maji promyslené vyukové cile s ohledem na |e hospitace o kazdorocné | e vedeni Skoly
promyslené vyukove vzdélavaci potfeby zaku
cile e rozhovory ¢ koordinatofi
e jejich vyukové cile respektuji moznosti a schopnosti zaku _
s rliznymi handicapy o diskuse

e pedagogové dbaji na to, aby Zaci pochopi, &emu se maji |® Psycholog.
naucit vySetfeni

e zpravy SPC

e pedagogove e pedagogoveé vzajemné spolupracuji ¢ hospitace e kazdoro¢né | e vedeni Skoly
vyuzivaji
mezipfedmétové e pedagogové zadavaji ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a
vztahy kombinuji informace z nékolika pfedmétd

e pedagogové podporuji vnimani souvislosti

e pedagogoveé dbaji na |e pedagogoveé se zaméfuji na vytvareni zivotnich ¢ hospitace e kazdoroCné | e vedeni Skoly
vytvareni zakov. dovednosti uplatnitelnych v realném Zzivoté
kompetenci e rozhovory ¢ koordinatofi
e pedagogové umoznuji Zakim pracovat v hodinach _
s riiznymi informaé&nimi zdroji o diskuse

212



vedou zaky k planovani ukoll, postupl

vytvareji prostor pro vzajemnou komunikaci

pedagogové pedagogové podporuji osobni rast kazdého zaka hospitace kazdoro¢né vedeni Skoly
respektuji moznosti o . L _
5ake dané uplatriuji individualni pfistup k Zakim a pfizpusobuiji jim pozorovani koordinatofi
postizenim styl a organizaci vyuky
pedagogové umi pedagogové seznamuji zaky s kritérii hodnoceni hospitace kazdoro¢né vedeni Skoly
pracovat s e
hodnocenim Zaka pedagogoveé pracuji s kritérii hodnoceni rozhovory koordinatofi
le ptilohy Skolnih . . -
?ézfril(;eyé%; niho Zaci vedi, podle €eho jsou hodnoceni zapisy
z tfidnickych
hodin

pedagogové pedagogové pouzivaji hodnoceni znamkou nebo hospitace kazdoro¢né vedeni Skoly
vyuzivaji rizné kombinovanou formou y . _ _
formy hodnoceni vzajemne koordinatofi
podle predem pedagogové pfipoustéji chyby, pracuji s nimi jako hospitace )
stanovenych kritérii s pfileZitostmi ukazat zakim spravnou cestu pedagogove
pedagogové vedou Zaci umi zhodnotit svoji praci i praci druhych hospitace kazdoro¢né vedeni Skoly
Zaky k
Sebehodnoceni pOI‘th|Ia koordinéto‘ﬁ

pedagogové
pedagogové pedagogoveé vyuzivaji k vyuce pracovnu informatiky a sesit 2x do roka vedeni Skoly
vyuzivaji ve vyuc. vyukové programy ve vétsiné predméti VvV pracovné L
moznosti ICT informatiky koordinatofi

213




Podpora skoly zakiim, spoluprace s rodici

Kriterium ukazatel nastroj Casovy Kdo sleduje
harmonogram
e pedagogové e pedagog sleduje negativni projevy a konzultuje je e denik e kazdoroCné |e vedeni
rozvijeji dobré s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence vychovného Skoly
vztahy mezi zaky poradce
¢ na tfidnickych hodinach se pedagogové vénuji e vychovny
osobnostné socialni vychové e denik poradce
metodika metodik
o ucitelé vytvareji spoleCné se zaky pravidla chovani prevence prevence

* ucitelé se zajimaji, jak se zaci k sobé navzajem chovaji e  tidni knihy,

zapisy
tfidnickych
hodin
e schranka
davéry
e pedagogové e ucitelé vedou zaky ke schopnosti vyjadfit svlj nazor e hospitace e kazdoroCné |e vedeni
rozvijeji vztahy o . Skoly
mezi zaky a e pedagogové se zajimaji 0 nazory, pfani a pocity zakl
pedagogy
e Skola rozviji dobré |e Skola informuje rodi¢e dostate¢né o organizacnich e tydenniplany|e kazdorocné |e tfidni ucitelé
vztahy s rodi€i zaka zalezitostech a akcich Skoly akci - pc
e vedeni
e Skola pravidelné zve rodiCe na akce Skoly e zaznamy Skoly
o z tfidnich
e 2x do roka organizuje kola tfidni schiizky schlizek

¢ rodiCe jsou dostateCné informovani o metodach vyuky, |e¢ navstévni
cilech Skoly, vysledcich vzdélavani a chovani Zaku kniha akci
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¢ 1x do roka Skola organizuje den otevienych dvefi Skoly
e Skola zapojuje rodiCe do Zivota Skoly e Zzapisy
z jednani

e vedeni Skoly spolupracuje se Skolskou radou $kolské rady
zaci si sami e spoleéné prostory i tfidy jsou uzpusobeny e pozorovani |e kazdorocné |e vedeni
vytvareji vyzdobu k vystavovani zakovskych praci Skoly
Skoly, vyzdoba
odrazi Zivot §koly |® Zaci se sami mohou rozhodovat o zafizeni a vyzdobé e koordinatofi

sve tfidy
e vedouci
predmét.
komisi

pedagogové e pedagogové podporuji rozvoj kazdého Zaka s ohledem |e¢ hospitace e prubézné |e vedeni
respektuji rozdily na jeho postizeni . ) Skoly
v moznostech a ¢ Vzajemne
schopnostech zaku, |®  uCitelé hodnoti Zaky zpusobem, ktery zakim umozriuje hospitace e vychovny
které jsou dany vnimat svUj vlastni pokrok poradce
ejich postizenim | | «itel ma zajem. aby kazdy Zak zaZil pocit z tspéchu

e ucitel dava najevo oCekavani uspéchu

e uCitel se zajima, zda zakum vyhovuje zpUsob vyuky
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Rizeni $koly

Kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
e fizeni Skoly je ¢ vSichni pracovnici se mohou kdykoliv obratit na vedeni dotaznik e Ixzarok e vedeni Skoly

demokratické Skoly a vedeni Skoly se zabyva jejich nazory a podnéty
k praci zapisy porad a
pedagogickych
e vedeni Skoly vytvafi prostor pro diskusi a vyjadieni rad
vlastniho nazoru
rozhovory,
e koncepCni materialy Skoly jsou diskutovany diskuse
e vedeni Skoly vytvafi prostor pro to, aby se pracovnici
mohli vyjadfit ke vSem zalezitostem, které se jich tykaji
e vedeni Skoly e vedeni Skoly umoziuje organiza¢nimi opatfenimi dotaznik e Ixzarok e vedeni Skoly

podporuje dobré

konani vzajemnych hospitaci, projektu, exkurzi,

napady a iniciativu zavadéni novych metod pozorovani
e vedeni Skoly ocefiuje iniciativu moralné i finan¢né
¢ klima skoly je e dobré vztahy mezi vedenim Skoly, pracovniky, vztahy SWOT analyza | ¢ 1x za dva e VvSichni
bezpelné a mezi uciteli, uciteli a zaky, Skolou a rodici roky
vstficné dotaznik
e ovzdusi Skoly je pratelské a motivujici k praci
pozorovani
e vedeni Skoly e vedeni Skoly poskytuje pedagogiim zpétnou vazbu hospitace e kazdoroCné | e vedeni Skoly
usiluje o kvalitni formou hospitaci ]
personalni praci prehledy

e vedeni Skoly sleduje uc¢ast pracovnikll na vzdélavacich
akcich
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Vysledky vzdélavani zaku

Uroven vysledka prace $koly vzhledem k materialnim podminkam a ekonomickym zdrojim

kriterium

ukazatel

nastroj

casovy
harmonogram

kdo sleduje

e absolventi nasi skoly

jsou co nejlépe vybaveni
Zivotnimi dovednostmi

dle cila SVP

e dle moznosti pokracuji na
stfedni Skole
e  Zaci se orientuji v okolnim svété

e Zaci védi, kde hledat v budoucnu
pomoc a podporu

e  Zaci umi spravné pouzivat rizné
materialy, pomucky, vybaveni

e  Zaci se snazi pouzivat, co se
naudili

e  Zaci umi zhodnotit svou praci

e  Zaci dodrzuji stanovena pravidla

e zaznamy
vychovného
poradce

e rozhovory

e portfolia

e projekty

e kazdorocné

e vychovny poradce

e védomosti zaku
odpovidaji jejich
moznostem a
schopnostem

e pozorovani a hodnoceni
vysledku

e pozorovani
e rozhovory

e hodnoceni
pisemnych praci

e hodnoceni
vytvarnych praci

¢ hodnoceni vysledki
cinnosti

e TU danych
ro¢niku
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Zaci se zapojuji do pfehledy o ucasti kazdoro¢né vedeni Skoly
soutézi Zakul v soutézich
Zaci jsou uspésni e Skola péstuje a podporuje vztahy piehledy o kazdoroCné vedeni Skoly
v kontaktech se se Skolami bézného typu spole¢nych akcich
zdravymi vrstevniky se spratelenymi

Skolami
Skole se dafi ziskavat prehledy, tabulky kazdoro¢né ekonomka skoly
dalSi prostfedky pomoci
sponzoringu,
fundraisingu a grantd
Skola vyhodnocuje svoje audit 1x za 5 let vedeni Skoly
silné a slabé stranky,
rizika hleda pfrilezitosti SWOT analyza 1x za 2

roky
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Prezentace skoly

kriterium

ukazatel nastroj

casovy
harmonogram

kdo sleduje

e Skola prezentuje
vysledky zakovskych
praci

o vysledky zakovskych praci jsou | e

prezentovany ve spolecnych

prostorach skoly *

e vysledky zakovskych praci jsou
prezentovany ve vefejnych
prostorach /galerie, prostory
vefejnych budov/

prehled verejnych akci

navstévni kniha vefejnych
akci

e prabézné

e vedeni Skoly

e Skola informuje rodiCe |e www stranky jsou pravidelné e www stranky e prubézné e vedeni Skoly
i SirSi vefejnost o své kazdy tyden aktualizovany
ginnosti e prehled pozvanek na akce
e Skola zve na vyznamné akce
vefejnost, zfizovatele,
sponzory, rodice
e Skola prezentuje pribéh |e pedagogové informuji o e www stranky e prubézné e vedeni Skoly

a vysledky své prace

projektech, exkurzich a dalSi
cinnosti prostfednictvim www

stranek a informacni tabule v d

prostorach vstupu do skoly

propagacni material na
akce
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